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२०८२/८३  

कर्ावली प्रदेि, नेपाल 

Karnali Province, Nepal 

 अध्यक्षको भनाइ 

ववपद् जोशिम न्यूनीकरर्, पूववतयारी तथा प्रभावकारी प्रलतकायव िरुशक्षत र िमनु्नत गाउँपाललकाको 
आधार हो। शिवालय गाउँपाललकाको भौगोललक अवस्था तथा िम्भाववत ववपद्का जोशिमलाई 
मध्यनजर गदै तयार गररएको “ववपद् पूववतयारी तथा प्रलतकायव योजना, २०८३” ले ववपद्को 
िमयमा जनधनको क्षलत न्यूनीकरर् गनव तथा उद्धार, राहत र पनुःस्थापनाका कायवलाई व्यवशस्थत 
बनाउन महत्वपूर्व आधार प्रदान गने ववश्वाि ललएको छु। 

 

यि योजनाको प्रभावकारी कायावन्वयनका लालग गाउँपाललका, वडा, िरुक्षा लनकाय, स्वास््य िंस्था, 
िमदुाय तथा िम्पूर्व िरोकारवालाबीच िहकायव, िमन्वय र िविय िहभालगता आवश्यक छ। 
ववपद् आउनपूुवव नै आवश्यक तयारी गरी िरुशक्षत, िक्षम र ववपद् उत्थानिील शिवालय 
गाउँपाललका लनमावर् गनव हामी िबै प्रलतबद्ध हनुपुदवछ। 

 

यि योजना लनमावर्मा िहयोग गनुवहनुे िम्पूर्व जनप्रलतलनलध, कमवचारी, िरुक्षा लनकाय, िरोकारवाला 
लनकाय तथा स्थानीय िमदुायप्रलत हार्दवक धन्यवाद व्यक्त गदवछु। 

धन्यवाद। 

२०८३, अिार 

िरे बहादरु िाही 
                                                               अध्यक्ष 

 



lzjfno ufpFkflnsf 

Shivalaya Rural Municipality 
hfh/sf]6 

Jajarkot 
 

kq ;+Vof M  

rnfgL gDa/M: 
 

 
 

२०८२/८३  

कर्ावली प्रदेि, नेपाल 

Karnali Province, Nepal 

उपाध्यक्षको भनाइ 

ववपद् जोशिम न्यूनीकरर् तथा व्यवस्थापनका लालग िमयमै गररने पूववतयारीले िम्भाववत 
जनधनको क्षलत न्यूनीकरर् गनव महत्वपूर्व भलूमका िेल्दछ। शिवालय गाउँपाललकाको भौगोललक 
अवस्था तथा िम्भाववत ववपद्का जोशिमलाई ध्यानमा रािी तयार गररएको “ववपद् पूववतयारी तथा 
प्रलतकायव योजना, २०८३” ले ववपद्को िमयमा उद्धार, राहत तथा प्रलतकायवका कायवलाई व्यवशस्थत 
र प्रभावकारी बनाउन महत्वपूर्व आधार प्रदान गने ववश्वाि ललएको छु। 

 

योजनाको िफल कायावन्वयनका लालग जनप्रलतलनलध, कमवचारी, िरुक्षा लनकाय, स्वास््य िंस्था, 
स्थानीय िमदुाय तथा िम्पूर्व िरोकारवालाबीच प्रभावकारी िमन्वय र िहकायव आवश्यक छ। 
ववपद् व्यवस्थापनलाई िाझा शजम्मेवारीका रूपमा आत्मिात ् गदै िरुशक्षत, िक्षम र ववपद् 
उत्थानिील शिवालय गाउँपाललका लनमावर्मा िबैको िविय िहभालगताको अपेक्षा गदवछु। 

 

यि योजना लनमावर्मा योगदान गनुवहनुे िम्पूर्व व्यशक्त तथा लनकायप्रलत हार्दवक धन्यवाद व्यक्त 
गदवछु। 

 

धन्यवाद। 

२०८३, अिार 
गीता िाही 

                                                                   उपाध्यक्ष
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२०८२/८३  

कर्ावली प्रदेि, नेपाल 

Karnali Province, Nepal 

प्रमिु प्रिािकीय अलधकृतको भनाइ 

ववपद् कुनै पलन िमयमा आउन िक्ने भएकाले यिको प्रभाव न्यूनीकरर् तथा िम्भाववत क्षलतबाट 
नागररकको जीवन, िम्पशि, पूवावधार र वातावरर्को िंरक्षर्का लालग पूववतयारी अपररहायव हनु्छ। 
शिवालय गाउँपाललकाको भौगोललक अवस्था, नदी तथा िोलानाला, लभरालो भ–ूभाग, वर्ावयाममा हनुे 
बाढी, पवहरो, आगलागी लगायतका िम्भाववत ववपद्का जोशिमलाई मध्यनजर गदै “शिवालय 
गाउँपाललकाको ववपद् पूववतयारी तथा प्रलतकायव योजना, २०८३” तयार गररएको हो। 

यि योजनाले ववपद् आउनपूुवव गनुवपने तयारी, जोशिम न्यूनीकरर्, िूचना तथा िञ्चार, िोज तथा 
उद्धार, प्राथलमक उपचार, राहत तथा पनुःस्थापना लगायतका प्रलतकायवका कायवहरूलाई व्यवशस्थत 
गनव मागवदिवन गनेछ। िाथै, ववपद्को िमयमा गाउँपाललका, वडा कायावलय, िरुक्षा लनकाय, स्वास््य 
िंस्था, स्थानीय िमदुाय, स्वयंिेवक, गैरिरकारी तथा अन्य िरोकारवाला लनकायबीच प्रभावकारी 
िमन्वय र शजम्मेवारी स्पष्ट गनव यि योजनाले महत्वपूर्व आधार प्रदान गने अपेक्षा गररएको छ। 

ववपद् व्यवस्थापन केवल िरकारी लनकायको मात्र शजम्मेवारी नभई िम्पूर्व िमदुायको िाझा 
दावयत्व हो। त्यिैले योजनाको प्रभावकारी कायावन्वयनका लालग स्थानीय तहका िबै िािा तथा 
वडा कायावलय, िरुक्षा लनकाय, स्वास््य क्षेत्र, ववद्यालय, िमदुाय, लनजी तथा गैरिरकारी क्षेत्र र 
नागररक िमाजबीच लनरन्तर िहकायव र िमन्वय आवश्यक छ। योजना लनमावर्िँगै यिको 
लनयलमत अद्यावलधक, अभ्याि, क्षमता ववकाि तथा आवश्यक स्रोत–िाधनको पूववव्यवस्थापनमा 
िमेत वविेर् ध्यान र्दनपुने हनु्छ। 

यि योजनाले शिवालय गाउँपाललकालाई “ववपद् आएपलछ प्रलतकायव गने मात्र होइन, ववपद् आउनपूुवव 
नै जोशिम पवहचान गरी पूववतयारी गने र िम्भाववत क्षलत न्यूनीकरर् गने” कायविंस्कृलतको ववकाि 
गनव िहयोग पगु्ने ववश्वाि ललएको छु। 

अन्त्यमा, यि योजना तयार गने िममा आवश्यक िझुाव, िूचना, त्याङ्क तथा प्राववलधक िहयोग 
उपलब्ध गराउनहुनुे जनप्रलतलनलध, कमवचारी, िरुक्षा लनकाय, स्वास््यकमी, ववर्यगत लनकाय, 

िंघिंस्था, स्थानीय िमदुाय तथा िम्पूर्व िरोकारवालाप्रलत हार्दवक आभार व्यक्त गदवछु। योजनाको 
िफल कायावन्वयनमा िबैको लनरन्तर िहयोग र िहकायवको अपेक्षा गदवछु। 

धन्यवाद। 
२०८३, अिार                                                 

गोपाल िाही 
प्रमिु प्रिािकीय अलधकृत



 

 

शिवालय गाउँपाललकाको ववपद् पूववतयारी तथा प्रलतकायव योजना–
२०८३ 

kl/R5]b–Ps 

k|f/lDes  

!=! k[i7e"ldM 

g]kfnsf] ;+ljwfgn] ljkb\ Joj:yfkg :yfgLo txsf] Psn clwsf/ ;"rLsf] ?kdf ;"rLs[t u/]sf] 5 . 

;+j}wflgs Joj:yf sfof{Gjog ug{ ;+3, k|b]z / :yfgLo txdf gLlt, P]g, lgod tyf lgb]{lzsfx? 

th'{df ePsf 5g\ . ;fy} ljkb\ Joj:yfkgsf nflu s]Gb|b]lv ;d'bfo tx;Dd ljleGg ;+:yfut ;+/rgf 

u7g u/L lqmofzLn /x]sf 5g\ . :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt klg o:t} ;+/rgf dWo]sf] Ps xf] . 

:yfgLo txdf x'g] ljkb\ Joj:yfkgsf] ;Gbe{df o; ;ldltsf] dxTjk"0f{ e"ldsf /x]sf] x'G5 . :yfgLo 

txdf ul/g] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ ;DjGwL sfo{nfO{ Jojl:yt / k|efjsf/L 9+uaf6 ;DkGg 

ug{ ;ldltn] o; ;DjGwL 5'6\6} of]hgf th'{df ug'{kg]{ x'G5 . ljBdfg sfg"gL Joj:yf cg'?k ;d]t 

:yfgLo txn] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df ug'{ cfjZos /x]sf] 5 .  

hnjfo' kl/jt{g tyf cGo ljleGg sf/0faf6 ;+;f/df k|sf]k hf]lvdsf] cj:yfdf jif]{gL j[l4 x'g] 

u/]sf] 5 . o; ufpFkflnsf klg o:tf k|sf]k hf]lvdx?af6 c5'tf] /xg ;s]sf] 5}g . o; 

ufpFkflnsfdf ljkb\af6 x'g] hgwgsf] Iflt Go"gLs/0f ug{, ljkb\sf] k|ltsfo{ / k'gnf{enfO{ ult lbg 

/ o; sfo{df ;/f]sf/jfnfx? jLrsf] ;dGjonfO{ k|efjsf/L agfpg ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ 

of]hgf th'{df ug{ cfjZos b]lvPsf] 5 .  

k|:t't ;Gbe{df :yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g, @)&$ sf] bkmf !! sf] pkbkmf -@_ sf] v08 -g_ / 

g]kfn ;/sf/af6 hf/L ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df dfu{bz{g, @)&^ cg'?k lzjfno 

ufpFkflnsfn] of] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf tof/ u/]sf] 5 .  

!=@ of]hgfsf] p2]Zo M  

o; ufpFkflnsfdf ljkb\ Joj:yfkgsf] k"j{tof/L / o; ;DjGwL k|ltsfo{nfO{ k|efjsf/L agfO{ 

;Defljt hgwgsf] Iflt sd ug'{ o; of]hgfsf] k|d'v p2]Zo xf] . o;sf cGo p2]Zox? b]xfo 

jdf]lhd /x]sf 5g\ M 

-s_ ljkb\ k|ltsfo{sf nflu ljifo If]qx?sf] e"ldsf tyf lhDd]jf/L lgwf{/0f ug'{, 

-v_  ljkb\ k|ltsfo{sf nflu d'Vo lhDd]jf/ tyf ;xof]uL lgsfox?sf] klxrfg / cBfjlws ug'{, 

-u_  ljkb\sf] n]vfhf]vf, hf]lvd gS;fÍg, ljutdf 36]sf ljkb\sf 36gfx?sf] tYofÍ ;+sng / 

 ljZn]if0fsf cfwf/df hf]lvd ;"lrt of]hgf th'{df ug'{, 

-3_  ljkb\ k|ltsfo{sf nflu ;fdfGo k"j{tof/L, k"jf{g'dfgdf cfwfl/t k"j{tof/L tyf cfkt\sfnLg 

 k|ltsfo{sf lqmofsnfkx? to ug'{ /  

-ª_ ljkb\ k|ltsfo{sf nflu xfn pknJw ;|f]t, ;fwg / hgzlQmsf] n]vfhf]vf Pj+ ;Defljt 

 ljkb\sf] ;fdgf ug{ cfjZos Ifdtfsf] cfFsng, k|If]k0f / k|jGw ug'{ . 



 

 

-r_ ufpFkflnsfsf] If]qleq j;f]jf; ug]{ hg;d'bfo ljz]if u/L k|ToIf k|efjdf kg]{ ue{jtL tyf 

 ;'Ts]/L dlxnf, ckfËtf ePsf JolQmx?, ljkGg / k5fl8 k/]sf ;d"xx?sf] of]hgf lgdf{0f 

 k|lqmof / sfof{Gjogdf ;dfg k|ltlglwTj / cy{k"0f{ ;xeflutf ;'lglZrt ug'{ . 

-5_ ljkb\ x'g glbg' k|d'v sfo{ xf] egL kl/cfPsf] ljkb\hGo 36gfdf k/]sf 3/kl/jf/nfO{ 

 k'glgdf{0f, k'g:yf{kgf tyf k|jnLs/0fdf /xg] u/L sfo{ljlw @)*! jdf]lhd k|efjsf/L 

 lg0f{osf] ;'lglZrt u/L k'gnf{e sfo{df ;xhLs/0f ug'{ . 

!=# of]hgf th'{df k|lqmof M 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df dfu{bz{g, @)&^ n] ufpFkflnsfsf] :yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldltsf] g]t[Tj / ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkgsf] If]qdf ;+nUg lgsfo tyf 

ljifo If]qsf] ;xeflutfdf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df ug'{kg]{ Joj:yf u/]sf] 5 . 

;f]xL Joj:yf cg';f/ o; ufpFkflnsfn] ;xeflutfd"ns k|lqmof ckgfO{ ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ 

of]hgf th'{df u/]sf] 5 . ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df ubf{ cjnDjg ul/Psf] 

k|lqmofut 9fFrf b]xfo jdf]lhd /x]sf] 5 M 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

dfly plNnlvt 9fFrfdf of]hgf th'{df r/0fx?sf] ;+If]kdf tn rrf{ ul/Psf] 5 M 

!=#=! :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s M 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df ug{ * j6f ljifoIf]qx?sf] lgwf{/0f ug'{sf ;fy} ljutsf 

ljkb\sf 36gf ;DjGwL tYofÍ, k|sf]k gS;f, ;+s6f;Ggtf tyf hf]lvd cfFsng, k"jf{g'dfg Pj+ 

k"j{;"rgf k|0ffnL / ljkb\ ;DjGwL ljBdfg ;Gbe{ ;fdu|Lsf] ;dLIff ug{ / of]hgf th'{df k|lqmofdf 

k|fljlws ;xof]u ug{sf nflu k|fljlws sfo{;d"x(Technical Woking Group) u7g ul/Psf] lyof] 

.:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7sn] sfo{ ;d"xnfO{ sfd, st{Jo / lhDd]jf/L ;lxt cg';"rL 

sfof{b]z k|bfg u/]sf] lyof] . a}7sn] :yfgLo txdf sfo{/t ;/f]sf/jfnf / ;fem]bf/ ;+:yfsf] klxrfg 

tyf ;"rLsf] k|:tfj tof/ u/L ;"rLnfO{ k"0f{tf k|bfg ug]{ ljifonfO{ sfo{;d"xsf] lhDd]jf/Ldf ;dfj]z 

ug]{ lg0f{o ;d]t u/]sf] lyof] .  

sfof{Gjog, cg'udg, d"Nof+sg tyf l;sfO{ 

kl/dflh{t d:of}bf tof/L  

of]hgfsf] k/LIf0f 

k|f/lDes d:of}bf tof/L 

sfo{zfnf  

cfwf/e"t cWoog 



 

 

!=#=@ cfwf/e"t cWoog M 
 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltaf6 :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;djGwL df}h'bf gLlt, of]hgfx?, 

ljkb\sf 36gf ;DjGwL tYofÍ / k|sfzgx?, k|sf]k gS;f nufot cGo ;fGble{s ;fdu|Lx?sf] 

k'g/fjnf]sg / ;dLIff u/L ljkb\ hf]lvd ;DjGwL cfwf/e"t cWoog (Baseline Study) / ljZn]if0f 

ul/Psf] lyof] . of]hgf th'{dfsf qmddf b]xfo jdf]lhdsf tYofÍ, b:tfj]h, k|sfzg / clen]vx?sf] 

;d]t cWoog tyf ljZn]if0f ul/Psf] lyof] M 

 ljkb\ Joj:yfkg ;DjGwL ;+3, k|b]z / :yfgLo txsf gLlt, P]g, lgod tyf lgb]{lzsf, 

 ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg /fli6«o /0fgLlt, @)&% tyf k|b]z / :yfgLo txsf] 

/0fgLlts sfo{of]hgf 

 ljut % jif{sf] ljkb\sf 36gf ;DjGwL tYofÍ / k|sfzgx?, k|sf]k gS;f, ;+s6f;Ggtf tyf 

hf]lvd cfFsng, k"jf{g'dfg tyf k"j{;"rgf k|0ffnL ;DjGwL tYofÍ, b:tfj]h, k|sfzg / 

clen]vx? 

 lzjfno ufpFkflnsfsf] :yfgLo cg's'ng of]hgf @)&*÷&( b]lv @)*@÷*# 

 :yfgLo ljkb\sf] Oltxf; -e"sDk, jf9L, klx/f], cfunfuL, v8]/L_ cflb, 

 ljkb\ Joj:yfkgsf] ljutsf] cEof;, cg'ej tyf l;sfO{ 

 lzjfno ufpFkflnsfsf] :jf:Yo ;+s6 Pj+ ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&* 

 hg;+Vof ljj/0f, ;8s ;+hfn, gbL, j;f]jf; If]q tyf ufpFkflnsfsf] ;Ldfgf b]lvg] gS;f 

 ufpFkflnsfsf] cfjlws of]hgf, ljifo If]qut of]hgfx?, k|ltj]bgx? . 

!=#=# ljifout If]q ;d"x M 

lzjfno ufpFkflnsfdf ;Defljt ljkb\sf] hf]lvdnfO{ Joj:yfkg ug{ ufpFkflnsf :t/Lo :yfgLo 

ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt u7g ePsf] 5 . ufpFkflnsf cWoIfsf] cWoIftfdf :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt u7g ul/Psf] 5 . ufpFkflnsfdf ljkb\ hf]lvd Joj:yfkgsf] nflu ;/f]sf/jfnf lgsfox?sf] 

;xeflutnfO{ dxTj lbb} ljifout If]q pk;ldltsf] cjwf/0fnfO{ :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] 

sfof{Gjog u/]sf] 5 . ufpFkflnsfsf ;/f]sf/jfnf lgsfox?sf] ;+nUgtfdf ljifo If]qut ;d"xx? 

kl/rfng x'g]5g\ .  

 

!=#=$ ljifout -sn:6/_ sf] a}7s M  

ljifoIf]q cGtu{t kg]{ ;/f]sf/jfnf lgsfox?sf] klxrfg, ;fdfGo k"j{tof/L of]hgf, k"jf{g'dfgdf 

cfwfl/t k"j{tof/L of]hgf, cfkt\sfnLg k|ltsfo{ of]hgfsf lqmofsnfkx?, ljifo If]q;Fu ;DjlGwt 

;|f]tx?sf] cfFsng, cfjZostfsf] n]vfhf]vf cflb ljifox?df 5nkmn ug{ :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltsf] cfof]hgfdf j}7sx? ;+rfng ul/Psf] lyof] . ljifo If]qut ?kdf of]hgfsf] k|:tfj tof/ 

ug{ ljifo If]qut ;ldltx? u7g ul/Psf] lyof] .  

 

!=#=% sfo{zfnf uf]i7L M 

ljifo If]qx?sf] lgisif{ tyf k|fKt of]hgfsf] k|:tfj pk/ 5nkmn ug{ :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltsf] g]t[Tjdf sfo{zfnf uf]i7L cfof]hgf ul/Psf] lyof] . sfo{zfnf uf]i7L cfof]hgf ug'{ cl3 



 

 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s j;L ljifo If]qaf6 k|fKt lgisif{ tyf of]hgfsf] k|:tfjdf 

kof{Kt 5nkmn / cfjZos kl/dfh{g ul/Psf] lyof] . sfo{zfnfdf ljifo If]qx?sf] a}7saf6 k|:tfljt 

ljj/0f tyf of]hgf pk/ 5nkmn u/L ;'emfj ;+sng ul/Psf] lyof] . 

sfo{zfnf uf]i7Ldf :yfgLo ljkb\ Joj:ykfg ;ldltsf ;b:ox?, ljifo If]qsf ;b:o, ;+3 ;+:yfx? 

;fy} /fhg}lts bn / ;/f]sf/jfnfx?sf] pkl:ylt /x]sf] lyof] . ljkb\ ljifodf 5nkmn ;+rfng tyf 

;xhLs/0f ufpFkflnsfsf] ljkb\ Joj:yfkg zfvf / ;xof]uL ;+:yfsf] ;lqmotfdf ul/Psf] lyof] .  

!=#=^ of]hgf d:of}bf tof/L M 

pknJw gLlt, sfg"g tyf b:tfj]hsf] cWoog tyf ljZn]if0f, ljifo If]qx?sf] 5nkmn / l4tLo 

;|f]taf6 ;+sng ul/Psf ;"rgfx? / sfo{zfnf uf]i7Laf6 k|fKt lgisif{ / ;'emfj ;dfj]z u/L 

ufpFkflnsfsf] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] k|:t't d:of}bf tof/ ul/Psf] 5 .  

!=#=& k[i7kf]if0f ;+sng / clGtd d:of}bf tof/L M 

5nkmnaf6 k|fKt k[i7kf]if0fsf cfwf/df tof/ ePsf] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] 

d:of}bfdf ;/f]sf/jfnf lgsfo, ;+3;+:yfx?sf] ;'emfj lnOPsf] lyof] . o;/L k|fKt ePsf ;'emfjnfO{ 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] k'g/fjnf]sg u/L ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf tof/ 

ul/Psf] 5 .  

 

kl/R5]b–b'O{ 

ljkb\ hf]lvd / Joj:yfkgsf] cj:yf M 

@=! ufpFkflnsfsf] ;+lIfKt kl/ro M  

lzjfno ufpFkflnsf g]kfnsf] s0ff{nL k|b]z cGtu{t hfh/sf]6 lhNnfsf] $ j6f ufpFkflnsf dWo] 

;a}eGbf ;fgf] ufpFkflnsf xf] . ( j6f j8f /x]sf] o; ufpFkflnsfn] lhNnfsf] s"n If]qkmn @@@#=#% 

ju{ lsnf]ld6/ dWo] !#$=@^ ju{ lsnf]ld6/ cyf{t !@Ü e"efu cf]u6]sf] 5 . o; ufpFkflnsfsf] s]Gb| 

j8f g+= #, l;dfdf /x]sf] 5 . ;d'Gb|L ;txaf6 o;sf] cf};t prfO{ &$$ ld6/ b]lv @(^& ld6/ 

;Dd /x]sf] 5 . hfh/sf]6 lhNnfsf] klZrd If]qdf /x]sf] o; ufpFkflnsfsf] k"j{df hfh/sf]6 

lhNnfsf] 5]8fuf8 gu/kflnsf, klZrddf ;'v]{t lhNnfsf] l;Dtf ufpFkflnsf, pQ/df b}n]v lhNnfsf] 

eujtLdfO{ ufpFkflnsf / blIf0fdf e]/L gbL / ;Nofgsf] aguf8 s'lkG8] gu/kflnsf /x]sf 5g\ . 

ufpFkflnsfsf] tLg tkm{sf] 

;Ldfgfdf km/s # lhNnfx? 

/x]sf 5g\ . g]kfnsf] ;+3Lo 

zf;g k|0ffnL cGtu{t /fHo 

k'g{;+/rgfdf :yfgLo txsf] 

gofF ;LdfÍg ubf{ of] 

ufpFkflnsf ;fljssf # j6f 

uflj;x? l;df, yfnf/}s/ / 

h'+ufyfkfrf}/ uflj;x? ldn]/ 

:yfkgf ePsf] xf] .lzjfno 

ufpFkflnsfsf] ef}uf]lns 

cj:yf 8fF8fsfF8f, le/kfvf, 

lzjfno ufpFkflnsfsf] GIS gS;f 



 

 

jgh+un, vf]nfgfnf, psfnf], cf]/fnf], n]sj];L ldn]/ ag]sf] 5 . lzjfno ufpFkflnsfsf] e"jgf]6nfO{ 

x]g]{ xf] eg] w]/}h;f] e"efu le/fnf] /x]sf] b]lvG5 . sl/j #) l8u|L eGbf a9Lsf] e"efun] lzjfno 

ufpFkflnsfsf] e"jgf]6sf] w]/} lx:;f cf]u6]sf] b]lvG5 . t;y{ s'g}klg ljsf; lgdf{0fsf sfd h:t} M 

;8s, vfg]kfgL, l;+rfO{ / cGo k"jf{wf/x?sf] lgdf{0f sfo{ ubf{ ufpFkflnsfsf] le/fnf]kgnfO{ Wofg 

lbP/ ug'{kg]{ b]lvG5 . lxhf]cfh ufpFkflnsfdf s[lif of]Uo hldgdf s[lif sfo{ ug]{ qmd 36\b} uPsfn] 

w]/}h;f] e"efu jfFemf] x'Fb} uPsf] kfOPsf] 5 . clwsf+z o'jfx? sfdsf] vf]hLdf cGoq hfg] k|rngn] 

ubf{ v]tL ug{sf] nflu kof{Kt hgzlQmsf] cefj x'gfn] hldg jfFemf] x'Fb} uPsf] kfOG5 . o;/L 

hldgsf] jfFemf]kgn] ;du| ufpFkflnsfsf] ljsf;nfO{ g} r"gf}tL lbPsf] kfOG5 . lzjfno 

ufpFkflnsfdf /x]sf j:tLx? x]bf{ ;du| ufpFkflnsfel/ g} 5l/P/ j:tL /x]sf] 5 . w]/}h:tf] a:tL 

j8f g+= ^ / ! df /x]sf] b]lvG5 .  

lj=;+= @)&* sf] राष्ट्रिय hgu0fgf cg';f/ oxfFsf] 3/w'/L ;+Vof @,*)^ / hg;+Vof !$,&&^ -dlxnf 

M&,$&* / k'?if M &,@(*_ /x]sf] 5 .  
 

ufpFkflnsfsf] j8fut hg;+Vofsf] ljj/0f M  

j8f g+= 

 

3/w'/L ;+Vof hg;+Vof hDdf If]qkmn 

dlxnf k'?if 

! $#% &$&* &@(* @)^@ !^=%% 

@ #)( **& *^& !&%$ !*=$* 

# #&% **& *#$ !&@! *=(@ 

$ (% @#& @!# $%) (=&# 

% @(& (@^ *&* !*)$ (=^* 

^ #*# !)!% ($& !(^@ @)=!^ 

& #$^ (*% (*& !(&@ @)=&^ 

* #@( *$* (!% !&^# !^=#! 

( @#& ^@% ^^# !@** !#=&! 

hDdf @*)^ &$&* &@(* !$&&^ !#$=@^ 

;|f]t M /fli6«o hgu0fgf, @)&* 

@=!=! hfltotfsf] cfwf/df hg;+Vofsf] ljj/0f M 

o; ufpFkflnsf hfltut tyf ;fF:s[lts ?kdf ljlzi6tf / ljljwtf jf]s]sf] ufpFkflnsf xf] . o; 

ufpFkflnsfdf d'Vo ?kdf If]qL / To;kl5 qmdzM sfdL, 7s'/L, bdfO{, jfx'g, du/, ;fsL{ / ;Gof;L 

hfltx?sf] a;f]af; /x]sf] 5 . ;du|df ufpFkflnsfdf If]qL hfltsf] jfx'Notf /x]sf] 5 . wfld{s 

lx;fan] oxfF lxGb', O;fO{ wd{df ljZjf; /fVg] dflg;x?sf] a;f]af; /x]sf] 5 . oxfF dgfOg] rf8 

kj{df ;fpg] ;+qmflGt, hg}k"l0f{df, s[i0f ci6dL, tLh, bz}, ltxf/, GjfuL, df3] ;+qmflGt, kmfu" k"l0f{df 

cflb kb{5g\ . ljjfx, Gjf/fg / j|tjGwdf cf–cfˆg} ;+:sf/ tyf ljljwtf kfOG5 . o; If]qsf] d]nf 

tyf hfqfx?df k};]?, vF8f], do"/, l;+uf? gfrx? gfRg] tyf 7f8L efsf, nx/] efsf / b]p8f efsfx? 

ufpg] rng 5 .  

 

@=!=@ ;fdlhs cj:yf M 

oxfF a;f]af; ug]{ clwsf+z dflg;x? If]qL ePsfn] lxGb" wdf{jnDjLx?sf] ;+Vof a9L /x]sf] 5 . lzIff, 

:jf:Yo, ;fdflhs r]tgfsf] clej[l4 sfo{df oxfFsf ljleGg Snj, jg pkef]Qmf ;ldlt, ;xsf/L, 

;d'bfodf cfwfl/t u}/ ;/sf/L ;+:yf, pkef]Qmf ;ldlt, 6f]n ljsf; ;ldlt lqmofzLn 5g\ .  



 

 

@=!=# cfly{s cj:yf M 

ufpFkflnsfsf] cfly{s ;|f]tsf] d"n cfwf/ s[lif xf] . o;sf cltl/Qm gf]s/L, s[lif÷kz'kfng, Hofnf 

dhb'/L klg cfDbfgLsf ;|f]t x'g\ . xfn cfocfh{gsf] If]qdf ljljwtf cfPsf] kfOG5 . sltko 

dflg;n] ;fj{hlgs hLk ;]jf, 6«ofS6/ 9'jfgL ;]jf, xf]6n tyf /]i6'/]G6, lrof k;n cflbaf6 klg 

cfly{s nfe lnPsf] b]lvG5 . Jofkf/, j}b]lzs /f]huf/, 7]Ssf k6\6faf6 klg oxfFsf dflg;x?n] cfo 

cfh{g ug]{ u/]sf] kfOG5 .  

@=!=$ ;8s tyf oftfoft ;]jfsf] cj:yf M 

ufpFkflnsfsf clwsf+z j8f jf j:tLx? sDtLdf sRrL df]6/af6f]sf] kx'Frdf 5g\ . sRrL df]6/af6f] 

ePsf] sf/0f jiff{ ofddf dflg;x?nfO{ b}lgs cfjthfjt / ;fdfgx? 9'jfgL ug{ si6s/ x'g] u/]sf] 

5 . ufpFkflnsfdf oftfoft ;fwgsf] pkof]u x]bf{ df]6/;fO{sn, jn]/f] lhk, xfO{;, 6«ofS6/ 

nufotsf oftfoftsf ;fwg b}lgs ?kdf ;+rfng x'g] u/]sf] kfOG5 . 

@=!=% ufpFkflnsfdf /x]sf ef}lts k"jf{wf/, ;]jfsf] ljj/0f M 

ljBfno M o; ufpFkflnsfdf ;fd'bflos tyf ;+:yfut u/L hDdf $@ j6f ljBfno /x]sf 5g\ . 

cfkt\sfnLg cj:yfdf af9Lklx/f]sf] hf]lvddf ;DjlGwt ufpF 6f]nsf kl/jf/n] cf>o lng ;fd'bflos 

ljBfnosf sIffsf]7f / kl/;/ k|of]u ug'{kg]{ jfWotf 5 . 

:jf:Yo ;]jf M ufpFkflnsfdf # j6f :jf:Yo rf}sL / ^ j6f cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf s]Gb| /x]sf 5g\ . 

To:t} % j6f lghL lSnlgs ;+rfngdf 5g\ . 

;+rf/ ;]jf / k"j{;"rgf ufpFkflnsfdf df]jfOn 6]lnkmf]g, OG6/g]6 dfkm{t ;"rgf cfbfgk|bfg ug{ 

;lsG5 . ;'/Iff lgsfo;Fu jfls6sL ;]6 /x]sf 5g\ .  

@=!=^= k|fs[lts ;|f]tsf] cj:yf -jg, hn;|f]t, hldg_ M 

@=!=^=! jg ;DjGwL ljj/0f M  

lzjfno ufpFkflnsfdf k|z:t jg If]q /x]sf] 5 . o; ufpFkflnsfdf @$ j6f ;fd'bflos jg /x]sf 

5g\ eg] cGo /fli6«o jg klg /x]sf 5g\ . oL jgleq sl/a *) eGbf a9L k|hfltsf ?v tyf 

kmnkm"nsf k|hflt /x]sf 5g\ eg] sl/a @) k|hfltsf h8La'6Lx? kfOG5 . oxfFsf] jgleq sl/a !$ 

k|sf/sf jGohGt' / @( k|sf/sf r/fr'?ËLx? kfOG5 .  

lzjfno ufpFkflnsfdf /x]sf ;fd'bflos jg M 

5x/]vf]nfhn's], r'nL, r'nL 98d]nf, Hofld/] ltldn]kfvf, k}/f, 5]kf/]sf]6 du|fx, lznfh' g]K;f e'/ 

dfGb]pnf, zflGt P]/]nL, 8fps] pdfp/fsfNgf, ljvf{d8fF8f, d]x]n6fs'/f, tfFufr'nf, nfnLu'F/f; 

;fn3f/L, sf]6fkfgL, l8d'/]u}/L /fgLkfgL, lzjfno, ;Nn]/L, cNnfgf /fgLkfgL, 5x/]vf]nf, 

d[ur/L,gd'gf xl/ofnL, afn'jf a];L, af;vf]nL lepyfkf, lrGt]8fF8f jNn]jg, gfxf8f, k|ultzLn 

ufpFkflnsf If]qdf kfOg] jg:klt M 

;Nnf, sfnL, wfO/f], ;fn, l6d'/, nfdkft], lsd', ;'Gtnf, ;fFwg, a]?nf, cf}ln;f], l;;}, sf]O/]nL, 

dNoft, /}ofh, l;pbf/f], lnK6L;, t]hkft, cfFk, cdfp/f], P];]n', lv/f], df}jf, cf]v/, lgufnf], ledn, 

s6';, ef]u6], sf]6ld/f], 6'gL, l;dn, ;fh, u'/fF;, n]s;Nnf, 33f?, sfpnf], hfd'g, lth', ufof], u'Pnf], 

pQL;, k}o', dnfoflu/L, kmnfF6, v;|', jfFem, kfªu/, a]n, nfFs'/L, j/, lkkn, sfkmn, ;dL, s]/f, r'qf], 

cldnf], aO;, vdf/L, cf}lnnf]b, a]t, sfutL, d]jf, b'lbnf, baba], ;]taf}/f, 6'gf, j'4lrQ, sfglr/f], 

jfF;, nf}7;Nnf, d]n, t';f/], lklkl/, asfOgf], cdnf, vo/, sf}enf, enf, lzlz/, u'x]nL, sfkmn 

ufpFkflnsfleq kfOg] k|d'v h8La'6L M 

;t'jf, kfª\u/, af]hf], s'l/nf], lr/fOtf], t]hkft, ;'uGwjfn, r'qf], s6'sf], ltt]kftL, 8fn]r's, sfpnf], 



 

 

sfnf] sfkmn, s'6\sL, ch{g, cldln, kfFu/, kf]urfNnf], l;nkfp/L, lznflht 

ufpFkflnsfleq kfOg] k|d'v r/fr'?ËL M 

n'Or], 9's'/, sflnh, ltqf, h'/]nL, ?kL, lrn, sfu, lu4, GofpnL, 6s7s], wfu]r/L, sfn]sNr', 

;f2]r/f, ;'uf, d}gf, uf}ynL, eu]/f / leup/L, Rofv'/f, sf]OnL, rd]/f], nf6f]sf];]/f], afh, nfdk'R5«], 

wf]ljgL, sf];]/f], sfsfsn', sf]sn], dxr/L  

ufpFkflnsfleq kfOg] k|d'v jGohGt' M 

af3, efn', :ofn, 3f]/n, d[u, ˆofp/f], /t'jf, jg9f8], b'D;L, afFb/, Ajf;f], Gofp/f], v/fof], ab]n 

;|f]t M lzjfno ufpFkflnsf j:t'ut ljj/0f, @)&% 

@=!=&= hldg ljj/0f M  

lzjfno ufpFkflnsfsf] e"pkof]u ljj/0f tnsf] tflnsfdf k|:t't ul/Psf] 5 M  

qm=;+= ljj/0f  If]qkmn -ju{ ls=ld=_ k|ltzt 

! hn;|f]t If]q )=@%$& )=!*(*!#Ü 

@ jg If]q *!=$$!! ^)=^(#!%Ü 

# 3fF;] If]q )=)@^@ )=)!(%@%Ü 

$ s[lif If]q #=!^@ @=#%^$$*Ü 

% j'6\ofg $*=^** #^=@*$*#Ü 

^ j:tL )=%#* )=$))(#(Ü 

& v'Nnf If]q )=)&$@ )=)%%@(&Ü 

 hDdf !#$=!*%  

;|f]t M Karra, Kontgis, et, al, 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

@=!=*= hn;|f]t ljj/0f M  

lzjfno ufpFkflnsfdf jfx| dlxgf jUg] k|d'v vf]nf eLpF; vf]nf xf] . eLpF; vf]nfsf ;xfos 

vf]nfx?df g]kf vf]nf tyf yfnf vf]nfx? /x]sf 5g\ . oL vf]nfx? afx|} dlxgf axG5g\ / w}/}h;f] 

lzjfno ufpFkflnsfsf] tNnf] e]udf l;+rfOsf] nflu kfgLsf] cfk"lt{ oLg} vf]nfx?af6 x'g] u/]sf] 5 . 

lzjfno ufpFkflnsfsf] e"pkof]u gS;f 



 

 

o;sf cnfjf df};dL ?kdf jxg] vf]N;Lx? klg k|z:t dfqfdf /x]sf 5g\ . oL vf]N;Lx?n] l;+rfOsf] 

;'ljwf lbg'sf ;fy} j]nfj]nfdf o;n] k|sf]ksf] ?k lnP/ cfly{s tyf ef}lts Iflt k'¥ofpg] u/]sf] 5 . 

 

@=!=( j8f ljkb\ Joj:yfkg ;DjGwL ljj/0f M 

ufpFkflnsfsf j8fx?df j8f ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt u7g ul/Psf] 5 . x/]s j8fdf j8f cWoIfsf] 

;+of]hsTjdf j8f ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt /x]sf] 5 .  
 

@=@ ufpFkflnsfsf ljBdfg k|d'v k|sf]kx? M  
 

o; ufpFkflnsfsf] ljkb\sf] cj:yf ljZn]if0f ubf{ ;j}eGbf a9L Iflt cfunfuL, v8]/L, klx/f] / af9Ln] 

u/]sf] 5, h;sf] k'g/fj[lQ klg pRr /x]sf] 5 . d"nt M af9L÷klx/f]n] 3/hUuf jufpg], v]tLof]Uo 

hldg tyf ;fd'bflos jgsf] hldg s6fg÷k6fg ug]{ u/]sf] 5 .  

To;afx]s /f]usL/f,dfgj jGohGt' 4G4,sf]le8 !(, emf8fkvfnf, h:tf dxfdf/L, r6\ofFË, ;8s 

b'3{6gf h:tf k|sf]kaf6 klg pNn]Vo dfqfdf Iflt ePsf] 5 .  

o; ufpFkflnsfdf cfj[lQ / uDeL/tfsf] cfwf/df cGo k|sf]k tyf 36]sf ljkb\sf 36gfx?sf] 

t'ngfdf cfunfuL, v8]/L,klx/f] / af9Lsf] c;/ tyf k|efj a9L b]lvPsf] 5 h;sf] sf/0fn] hgwg, 

JolQmut ;DklQ / cGgkft ;d]t Iflt x'g] u/]sf] 5 . o:tf k|sf]k tyf ljkb\af6 ljkGg ju{, 

;d'bfosf] cfly{s cj:yf yk sdhf]/ jGg] u/]sf] 5 . o;/L ljkb\sf] rk]6fdf kg]{ 3/kl/jf/ tyf 

;d'bfonfO{ pTyfgzLn / cg's'lnt agfpg cfjZos 5 . 

@=# ufpFkflnsfdf ljBdfg k|d'v k|sf]ksf klxrfg tyf :t/Ls/0f M 

ljBdfg k|sf]kx?sf] klxrfgsf] nflu ufpFkflnsfdf pknJw tYofÍssf] cWoog klxnf klg ePsf] / 

xfn klg eO/x]sf] 5 . ufpFkflnsfdf x'g ;Sg] ;Defljt k|sf]k tnsf] tflnsfdf k|:t't ul/Psf] 5 .  

qm=;+= ;Defljt k|sf]k ljBdfg cj:yf ;do 

! e"sDk e"sDkLo hf]lvdsf b[li6n] g]kfn ljZjsf] 

!! cf}+ :yfgdf /x]sf] / ufpFkflnsfd 

e"sDk k|lt/f]wfTds ejg sd} dfqfdf 

ePsf], ejg cfrf/ ;+lxtf k"0f{ ?kdf nfu" 

gePsf] . 

h'g;'s} ;dodf 

@ af9L ufpFkflnsf ljz]ift M ;fgf vf]nf / 

vf]N;fx? jUg] u/]sf] / jiff{ofddf gbL 

tyf vf]nfx?n] cf;kf;sf e"efux? jif]{gL 

8'jfg / s6fg u/L Iflt k'/\ofO/x]sf] 5 . 

jif]{gL w]/} ;+Vofdf kl/jfx? k|efljt 

eO/x]sf 5g\ .  

c;f/–c;f]h 

# klx/f] ef}uf]lns ?kn] ljs6 tyf gf+uf 8fF8f 

kfvfx? tyf e"sDk k|efljt eL/ 

kfvfx?df klx/f] hfg] u/]sf] . 

c;f/–c;f]h 

$ cfunfuL ufpFkflnsfsf] 3gf j:tL /x]sf clt 

ljkGg ;d'bfosf 3/x? ;r]tgf cefj, 

clUg lgoGq0f oGqsf] cefj, vfgf 

ksfpg] sf]7fsf leQfx? df6f]n] gkf]Tg', 

r}q–h]i7 



 

 

xfjfx'/L rn]sf] a]nf vfgf ksfpg' / 

r'Nxf]df cfuf] /fVg] rng /xg' / cfuf] 

afNg] j:t'x? aRrfn] v]nfpFbf 

cfunfuLsf 36gf a9L x'g] u/]sf] . 

% dxfdf/L  k|fs[lts k|sf]k kZrft\ k"0f{ k|sf]ksf ?kdf 

emf8fkvfnf nufotsf kfgLhGo /f]u 

a9\g] u/]sf], ;|f]t ;fwg cefj / 

hgr]tgf sdL, cg's"ng Ifdtfsf] cefj 

ljkb\ kl5, cGo 

;dodf  

^ j8{ km\n', cGo km\n'  cJojl:yt s'v'/f kfng, :jfOg km\n' cflb h'g;'s} ;dodf  

& dfgj jGohGt' 4G4 ufpFkflnsfsf] jgh+un jl/kl/ j;f]jf; 

ePsf] If]qx?  

h'g;'s} ;dodf  

* v8]/L kfgL gk/]df l;+rfO{ gk'u]sf efux?  c;f/–ebf} 

( ls6 cft+s hnjfo' kl/jt{g, a9L ljiffbL k|of]usf 

sf/0f nfesf/L r/f, ls/f nf]k  

v]tL df};d  

!) r6\ofª, cl;gf a9L h;f] jiff{ ofd / kfgL k/]sf] ;dodf  h'g;'s} ;dodf  

 

@=#=! ljkb\sf] P]ltxfl;s ;do /]vf M  

o; ufpFkflnsfdf ljut #) jif{ otf ljleGg ;dodf 36]sf k|fs[lts, u}/ k|fs[lts, hnjfo'hGo 

ljkb\sf 36gfx?sf] P]ltxfl;s ;do /]vf, ;f]sf] k|efj / k|efljt If]q, k"j{tof/L / k|ltsfo{sf nflu 

ul/Psf k|of;nfO{ tnsf] tflnsfdf k|:t't ul/Psf] 5 . 

 



 

 

 

qm=;+= ljkb\sf] k|sf/ ;fn -lj=;+=_ :yfg c;/ 

! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

af9L, klx/f] 

 

 

 

 

 

 

 

 

@)%@ j8f g++ %, 7]nfRff}/, j8f g+= ^, j8f g+ 

@ s}gf  

7]nfrf}/ j:tL hf]lvddf, jgh+unsf] ljgfz ePsf], jf6f]3f6f] 

jGb ePsf], v]tjf/Ldf Iflt k'u]sf], ! 3/df Iflt ePsf] . 

@)%@ j8f g+ ! sf] 5f]/]v]t, n'nfnL / 

l;dn v]t 

5f]/]v]t, n'nfnL / l;dn v]t jufo/ cGg jflnsf] 7'nf] IftL 

ePsf]. 

@)%$ j8f g+= ^ sf] x]?b]lv cjnt8f;Dd nueu @% /f]kgL hldg Iflt, h;dWo] jf/L @) /f]kgL / v]t % 

/f]kgL jufPsf] . 

@)%% j8f g+= ^ sf] x]? ulN5gfb]lv a8fjn 

v]t;Dd 

jghËnsf] Iflt / jf6f]3f6f] cj/f]w x'gfsf] ;fy} v]t @% /f]kgL 

/ jf/L % /f]kgL hlt Iflt ePsf] . 

@)%^ j8f g++= & sf] dfnem'nf % 3/ klx/f]n] k'l/P/ eTsfPsf], sl/a @)) /f]kgL v]tLof]Uo 

hldg k'l/Psf], j:tL cGo :yfgdf ;fg'{ k/]sf] . 

@)%& 

 

 

j8f g++= ^ sf] d'nfsf] klx/f], pb]gfsf] 

klx/f] 

sl/j @) /f]kgL hlt hldgsf] Iflt u/]sf], kfgLsf d'nx?nfO{ 

c;/, r/0fIf]q dfl;Psf] . pb]gfsf] klx/f]n] sl/j @% /f]kgL 

hlt jf/L Iflt u/]sf] / ;of}sf] ;+Vofdf ?vx? Iflt u/]sf] . 

@)%* j8f g++= ^ sf] cf]S;]gLb]lv u'onLvf]nf 

;Dd, lep;6f]n j8f g+= & 

sl/a @) /f]kgL v]tLof]Uo hldg aufPsf], w]/} 3/x?nfO{ 

hf]lvddf kf/]sf], lgufnf, afF;, s]/fsf lj?jfsf] Iflt ePsf], % 

j6f eGbf a9L jf6f]x? cj?4 ePsf], 7"nf] e"efu efl;Psf], w]/} 

h+undf Iflt k'u]sf], lrp/]s'gf 6f]ndf % 3/ hf]lvddf /x]sf] . 

@)^! j8f g++= # / * wf]nL vf]nfsf] 7'nwf/f v]t lsgf/df @)) /f]kgL hUufsf] 

pTkfbg jufP/ nu]sf], j8f g+= * df v]tL of]Uo hldg s6fg 

x'Fb} j:tLx? hf]lvddf / l;+rfO{ s'nf]x? elTsb} uPsf] . 

@)^# j8f g++= @ / * df  ef}lts ;+/rgf -af6f]3f6f], 3/x?_ eTs]sf]. $ x]S6/ h+un 

ljgfz ePsf], v]tLof]Uo hldg elTsPsf], j:tL hf]lvddf k/]sf], 

k|To]s jif{ hldg efFl;b} uPsf], l;+rfO{ s'nfsf] Iflt ePsf] . 

@)^$ j8f g+= @ @ lj3f v]tLof]Uo hUuf Iflt ePsf], # uf]? / % ufO{ jufPsf], 

d'xfg b"lift ePsf] . 



 

 

@)^% j8f g+= ! emf]n'Ë] k'n eTsfPsf], ;fNtf/fsf] !) /f]kgL v]tLof]Uo hldg 

aufPsf] . 

@)^^ j8f g+= & h'Fuf6f]n @ 3/ k'l/P/ elTsPsf], sl/a () /f]kgL v]tLof]Uo hldg 

k'l/Psf], ! j6f vfg]kfgL of]hgf / ! j6f 36\6df Iflt k'u]sf], 

#% 3/w'/Lsf] !% /f]kgL v]tL of]Uo hldg gi6 ePsf], kfgL 

d'xfg, jf6f] / ( /f]kgL hUUf aufpg'sf] ;fy} nf]tkfvfdf ! 3/ 

eTsfPsf] . 

@)^* j8f g+= % df s'l8ufpF 6f]n, j8f g+= 

^ sf] KffNtdf  

sl/a #) /f]kgL v]tLof]Uo hldg k'l/Psf], !( j6f 3/w'/L 

klx/f]sf] hf]lvddf, # /f]kgL hUuf aufpg'sf] ;fy} $ j6f 

af6f]nfO{ Iflt u/]sf], ! uf]? d/]sf] / ! hgf dfG5]nfO{ 3fOt] 

agfPsf] . 7'nf]vf]nfsf] ;]/f]km]/f]df ePsf !% /f]kgL v]t k'/]sf], ! 

j6f 6«; lj|h jufPsf] . 

@)^( j8f g++= & sf] b'jf8LkfgL d'ndf  ! j6f 3/ k'l/Psf], ! hgf dfG5] jufP/ d[To' .  

@)&) j8f g+= % df gfx]s8]/f 6f]ndf 

j8fvf]nf, gfpnfvf]nf, yf8f9'+uf, 

wfld8]/f 6f]n 

! j6f cf/g jufPsf], ! rkL{ / ! j6f 3/sf] cfFug k'l/Psf], 

!)) /f]kgL v]tLof]Uo hldg klx/f]n] aufPsf], sl/j && /f]kgL 

v]tLof]Uo hldg k'l/Psf], j8f g+= * df jgh+undf Iflt, l;+rfO{ 

s'nf]df c;/ k/]sf] . 

@)&! j8f g+= % ct/5fgf 6f]ndf  !@ /f]kgL hldg / # j6f 3/w'/L hf]lvddf kf/]sf] / sf]x/]nL 

vf]nfdf %) /f]kgL hldg, * b]lv ( 3/w'/L klx/f]sf] hf]lvddf 

k/]sf] . 

@)&# j8f g++=&, h'Fuf6f]n, ;ft yfNg] klx/f], 

j8f g++= # / ( 

GofpnLvf]nf klx/f], !) /f]kgL v]tdf Iflt, @ 3/ hf]lvddf, 

v]taf/Ldf Iflt, dflg; lx8\g] jf6f] jufPsf], % 3/sf] hUufdf 

Iflt ePsf], dfgj j:tL lj:yflkt ePsf], l;+rfO{ s'nf]df Iflt 

k'u]sf] h;n] ubf{ %) /f]kgL hUufdf v]tL ug{ jl~rt /x]sf] .  

@)&& h'Fuf vf]nf, OGb| 6f]n, e}nfn6f]n, 

kfgLvfn 6f]n, k/Lvf]l/of 6f]n, 

dfemu/f 6f]n, k}/fkfvf, 9fF8kv]/f 

lep; vf]nfn] #)) /f]kgL v]tL of]Uo hldgdf Iflt u/]sf], s'nf] 

jufPsf], hgtf k|fljdf Iflt, 36\6 jufPsf] . %) b]lv ^) /f]kgL 

v]t tyf jgh+undf Iflt, ! 3/df Iflt, % 3/ hf]lvddf . 



 

 

g]kfvf]nf, kfvf, sf]O/fnf], s]6f/]df/], 

b]pgL, sfFkmnu}/L, 8fF8fufpF vf]nf 

klx/f] j8f g+= ^, /Sgt vf]nf, j'?;] 

vf]nf  

v]tsf] s'nf] jufPsf], v]tdf Iflt, 9f8vf]nf vfg]kfgL cfof]hgf 

k|efljt . 

wf]nL v]t klx/f], *) b]lv () /f]kgL hUuf v]t tyf h+undf 

Iflt, vfg]kfgLdf Iflt, ! 3/df Iflt tyf !) 3/ hf]lvddf, # 

36\6 jufPsf], ltb' vf]nfb]lv d8L vf]nf ;Dd efFl;Psf], 

d;fg3f6df Iflt k'¥ofPsf] . tf/hfnL jufPsf], v]taf/L u/L 

sl/a !))) /f]kgLdf c;/ u/]sf], jgh+undf Iflt u/]sf] . 

j8f sfof{no ejg jufPsf], !)) /f]kgL v]t k'/]sf] . 

@ v8]/L @)%$ ufpFkflnsfel/ j8f g+= & df sl/a %)) /f]kgL hUufdf nufPsf] wfgjfnL / 

ux'F jfnLnfO{ gf]S;fg k'¥ofPsf], sl/a %) j6f kfgLsf] d'xfgx? 

;'s]sf], t/sf/L, kmnkm"n v]tLnfO{ gf]S;fg, ag 89]nf] . 

@)%* ufpFkflnsfel/ j8f g+= $ df v]tdf nufPsf] wfg v]td} ;'s]sf] / cGo 

jfnLx?sf] klg pTkfbg /fd|f] gePsf], l;+rfO{ s'nf]x?sf] tyf 

vfg]kfgLsf] d'nx? ;'s]sf], z'4 vfg]kfgLsf] cefj ePsf] . 

@)^# ufpFkflnsfel/ j8f g+= ^ df wfgv]tLdf c;/ k/]sf], ux'Fsf] pTkfbgdf sdL 

cfPsf], kfgLsf d"nx? ;'s]sf], s[lif pTkfbgdf cTolws x|f; 

cfO{ ef]sd/Lsf] cj:yf ;[hgf ePsf] . 

@)&$ ufpFkflnsfel/ afnL nufpg ;d:of, pAhgLdf sdL . 

@)&& ufpFkflnsfel/ afnL nufpg ;d:of, pAhgLdf sdL . 

# cfunfuL @)%* ln:kfgL j8f g+= * ! 3/ k"0f{ Iflt, ;/;fdfg ;a} gi6 . 

@)&) j8f g+= % !) hgf hn]/ 3fOt] ePsf] . 

@)&% h'Fuf6f]n, /ftfkfvf, tfFuf6f]n !))) eGbf w]/} ?vdf Iflt k'u]sf], ;fgf jf]6lj?jf ;a} gi6, 

cfuf] lgefpg hfFbf ! hgfsf] d[To' . 

@)&& gfp6f]ndf j8f g++= *, h'Fuf6f]n, 

tfFufr'nf j8f g+= # 

! xn uf]? hn]sf], nQfsk8f hn]sf], cfunfuLsf sf/0f 7"nf] 

Iflt ePsf] . 

$ r6\ofª @)^% j8f g+= & ! hgf dflg; 3fOt] ePsf] . 

 



 

 

@)^( h'Fuf6f]n j8f g++= & ! hgf dflg;sf] d[To' ePsf] . 

@)&! lw/kGgfdf  @ j6f ufO{, ! j6f jfv|f d/]sf], ! j6f ;f]nf/ ;]6 / ! j6f 

3/df Iflt ePsf] . 

@)&# j8f g+= ( Ps 3/df Iflt, $ e};L, ! jfv|f / ! /fFuf] d/]sf], ;f]nf/df Iflt,  

@)&$ j8f g+= * rf6fdf  @ ufO{, ! jfv|f / ! uf]? d/]sf] . 

@)&% 8'dfvf]nf j8f g+= * @ j6f e};L, ! jfv|f, ! /fFuf d/]sf], ! 3/df ;fdfGo Iflt . 

@)&^ ln:kfgL j8f g+= * df  @ j6f jfv|f d/]sf] . 

% cl;gf  @)%# j8f g++= ^ sf] n]sfnL j:tLx?df sl/j #) ljufxf eGbf a9L hUufsf] ux'F, tf]/L, hf} nufot cGo 

kmnkm"nx? sfkmn, :ofp, r'qf, l6d'/ cflbdf Iflt ePsf] . 

@)%$ j8f g++= ^ sf] ;'Fu'/vfn, nf]tkfvf, 

7fs'/hft 6f]ndf  

wfg v]tLdf %) k|ltzt Iflt . 

@)%^ j8f g+= ^ sf] ;F'u'/vfndf  ux'F, hf} cflbdf Ifltn] ubf{ vfBfGgsf] cefj . 

@)&! j8f g++= %, & sl/j %))) /f]kgLdf nufPsf] ux'F, hf}, wfg, df;, e6\6, sf]bf] 

vt]L gi6, t/sf/L tyf kmnkm"n v]tL gi6 . 

@)&# j8f g+= ^ / * ux'F, hf} cflbdf $) k|ltzt Iflt, kmnkm"ndf xfgL k'¥ofPsf] . 

@)&$ j8f g+= ^, ( wfg, ds}, sf]bf], ux'F, hf}, ;'Gtnf pTkfbgdf &% k|ltztn] sdL, 

h+unL hgjf/x?, r/fr'?ËLnfO{ ;d]t c;/ u/]sf], kmnkm"nx? 

ljgfz, gn ;d]t sf6\g gkfPsf] . 

@)&& j8f g+= ^, (  ds} jfnL Iflt u/]sf] . 

 

^ /f]usL/f @)^) j8f g+= ^, % ds}df sL/f nfu]sf], pTkfbgdf @) k|ltzt sdL ePsf], 3}of 

wfgdf u'jf/f]u nfu]/ %) k|ltzt cfn'df /ftf] sldnfsf] sf/0f 

^) k|ltzt / ;'Gtnf, s]/f cflb kmnkm"ndf ljleGg /f]usf 

sf/0f %) k|ltzt pTkfbg x|f; . 

@)^* j8f g+= ^, ( ds}, t/sf/L tyf 3fF;kftdf sL/fx?sf] k|sf]k b]lvPsf], cfn'df 

k|To]s jif{ /f]u, wfgdf u'ef s'lxg], ux'Fdf h/f sf6\g], s]/fsf] 

jLp g} pknJw x'g 5f]8]sf], l;dL, jf]8L, lk8fn'df klg /f]u 



 

 

b]lvPsf] . 

@)&& ;a} j8fdf  kmf}hLls/f / ;nxn] cGgjfnL ;vfk kf/]sf] . 

& emf8fkvfnf  @)^^ ;a} j8f  sl/a !@ hgfsf] d[To' ePsf] . 

* dfgj jGohGt' 4G4 jif]{gL  ;a} j8fdf  wfg, ds}, ux'F tyf cGo cGgjfnL tyf kmnkm"ndf Iflt k'¥ofpg] 

u/]sf] . 

( xfjfx'/L  jif]{gL  ;a} j8fdf j8f g+= @ df ! hgfsf] ?v 9n]/ d[To' ePsf] / j8f g+= # df ! 

3/ eTs]sf] . 

!) ldrfxf k|hflt  @)^) otf  ;a} j8fdf afnLgfnLdf Iflt k'¥ofPsf] . 

!! sf]le8 !( @)&^  ;a} j8f  j8f g+= ^ df ! hgfsf] d[To', cfly{s, ;fdflhs tyf 

dgf]j}1flgs k|efj k/]sf] . 

!@ e"sDk @)&@ ;a} j8fx? 3/x? rs]{sf] . 

!# ;8s b'3{6gf @)&* j8f g+= @, # / % j8f g+= @, # / % df hDdf # hgfsf] d[To' ePsf] .  

!$ e"sDk @)*) 

sflt{s !& 

;a} j8fx? #* 3/x? k"0f{ ?kdf / @,&^* 3/x? cf+lzs ?kdf Iflt ePsf] .  

h+unL hgfj/x?sf] nflu cfjZos / kof{Kt vfg]s'/fsf] cefj a9\b} uPsfn] o:tf hgfjx/x? j:tLdf cfO{ v]tLjfnL gi6 ug]{ qmd a9\b} uPsf] 5 . 5f8f 

5f]l8Psf kz'rf}kfofx?n] ;d]t v]tdf nufPsf] cGgafnL gi6 ug]{ u/]sf 5g\ . t/sf/L, cGgafnL / kz'rf}kfofx?df /f]u÷ls6f0f'sf] ;d:of a9\b} uPsf] 5 

. hnjfo' kl/jt{gsf sf/0f eljiodf df};dhGo k|sf]kx?sf] k|s[lt, dfq / o;af6 x'g] Iflt cem} a9\g ;Sg] cg'dfg ul/Psf] 5 .  



 

 

@=#=@ ;+s6f;Ggtf gS;fÍg M  

le/fnf] hldgsf] efu u'?Tjfsif{0f / cGo jfx\o sf/s tTjaf6 -jiff{, e"sDk cflb_ tn v:g] 

jf lrKng] k|lqmofnfO{ klx/f] elgG5 . cTolws jiff{sf] sf/0f hldgsf] zlQm IfoLs/0f x'G5 / 

klx/f] hfg] ;Defjgf /xG5 . ut @) jif{df lzjfno ufpFkflnsfdf s"n $# j6f klx/f]sf] 

36gf ePsf] kfOPsf] 5 . oL klx/f]x? )=!# ju{ lsnf]ld6/ If]qkmndf km}lnPsf 5g\ . klx/f]sf 

36gfx? lzjfno ufpFkflnsfsf ( j8fx? dWo] j8f g+= ^ df ;a}eGbf w]/} / j8f g+= $, % / 

( df ;a}eGbf sd /x]sf 5g\ .  

 

lzjfno ufpFkflnsfsf] klx/f]sf] cj:yf 

lzjfno ufpFkflnsf kxf8L e"efudf cjl:yt ePsf] x'gfn] tyf oxfFsf] e"ue{ sdhf]/ ePsf] 

sf/0f klx/f]sf] pRr hf]lvddf /x]sf] 5 . o; ufpFkflnsfsf] s"n If]qkmnsf] !*=&*Ü sd 

hf]lvd, $!=&% Ü dWod hf]lvd / #(=$&Ü pRr hf]lvd If]qdf kb{5g\ . 



 

 

 

lzjfno ufpFkflnsfsf] klx/f] hf]lvd gS;f 

s'g}klg gbL jf vf]nfsf] hn:t/ ;fdfGo eGbf a9L x'Fbfsf] cj:yfnfO{ af9Lsf] ?kdf lnOG5 . 

lzjfno ufpFkflnsfsf] nflu af9L k|sf]k gS;f tof/ ul/Psf] 5 . o; ufpFkflnsfsf gbL 

tyf vf]nf If]q j/k/ #=%Ü sd hf]lvd, #=*Ü dWod hf]lvd / (@=^Ü pRr hf]lvddf /x]sf 

5g\ . 5]8f vf]nf, lep; vf]nf tyf o;sf ;xfos vf]nf j/k/ / o;sf] hnfwf/ If]qdf /x]sf 

vx/] vf]nfx?df af9Lsf] 7"nf] ;d:of /x]sf] 5 . 5]8f vf]nf, lep; vf]nf j/k/ 7"nf] e"efudf 

h:t} M j8f g++= !, @, #, $, %, ^, &, * / ( df af9Lsf] d'Vo ;d:of /x]sf] 5 .  

 

 

 



 

 

@=#=# lzjfno ufpFkflnsfsf] ;+s6f;Gg j:tLsf] ljj/0f M  

k|sf]k ;+s6f;Gg a:tL 

v8]/L l;df a:tL, lzjfno P]/]nL, /fSd a:tL, 6fFuf, gfGg], kf]v/f, a:g]p8f, bx, 

dfG6'/f, nofF6f, ln:kfgL, em';]df/f, kfvf, blnt 6f]n, 6f6]8fF8f, gfpF  

klx/f]  bdfO{ 6f]n, ;'gf/ 6f]n, lzjfno ahf/, l;df a:tL, /fjt 6f]n, lgdgLkftn, 

/fSd vf]nf, 8f]lnvf]l/of, e}nf xfNg] a'9f 6f]n -#) 3/_, Oghf cf}n 6f]n -!& 

3/_+, lkK;] k/vf]l/of 6f]n -!@ 3/_, wf]nf blnt / cGo_, l;df -;ft]kfvf 

s[ifsx?_, gfos 8]/f6f]n -blnt / cGo 3/ j:tL hf]lvd_, a8fvf]nf, sfpnf -

jfx|kf]v/fsf ;a} ;d'bfo_, ;fx'vf]nf -If]qL, 7s'/Lsf hUuf / 3/_, sfpnf -wfdL 

8]/f_, blnt 6f]n, cQ/ bfnf 6f]n, sf]O/]nL vf]nf -blnt / cGo_, dfn'd]nf, 

lt8'vf]nf, ;]/Lsf]6, lvsf{, lep;, h'Fuf / a'bf{ a:tL, ln:kfgL 6f]n, bx 6f]n, 

nofF6f, pvft], lgsfn vf]nL, gfGg], hfd'gf 6f]n, 9f8vf]nf, h'sfg] 

xfjfx'/L ufpFkflnsfsf ;a} j8f a:tL  

af9L  nx]6f 6f]6fl;dn, alxu9L 6f8\s], g]kf vf]nf v]t, j8f g+= $ e}nf xfNg] a'9f 

6f]n -#) 3/_, Oghf cf}n 6f]n -!& 3/_, lkK;] k/vf]l/of 6f]n -!@ 3/_, 

a8fv]t -;a} ;d'bfo_, sNof0f -blnt / cGo_, cn}rLaf/L -3fS; vf]nf_, 7s'/L 

;d'bfo, dG6'/f ;]/f b]lv j8fv]t ;Ddsf gbL lsgf/ If]q, ldnahf/ 

cf;kf;sf ;d'bfox?  

cl;gf 3f]8]5fg, sfF8f 6f]n, /fSd, l;d, sfpnf, ln:kfgL, 8'dfvf]nf, df}/LjfhsfF8f, 

lzjfno ufpFkflnsfsf] af9L hf]lvd gS;f 



 

 

b'lg vlg vs{, kf]v/f, gfGg], nofF6f, dfG6'/f, em';]df/f, kfvf, a:g]p8f If]qsf 

;d'bfo 

@=#=$ k|sf]ksf] :t/Ls/0f M 

o; ljlwsf] k|of]uaf6 P]ltxfl;s 36gfqmd tyf k|sf]k gS;fÍgaf6 klxrfg ul/Psf lzjfno 

ufpFkflnsf cGtu{tsf ( j6f j8fx?df ljleGg hnjfo'hGo k|sf]kx? dWo] ;a}eGbf a9L 

c;/ tyf k|efj kf/]sf] k|sf]k s'g xf] egL ljZn]if0f ub}{ :t/Ls/0f ul/Psf] lyof] . 

:t/Ls/0fsf cfwf/df cfunfuL k|d'v k|sf]ksf] ?kdf b]vf k/]sf] 5 . v8]/L, klx/f], af9L, 

/f]usL/f, dfgj jGohGt' 4G4, cl;gf, ldrfxf k|hflt / r6\ofª o; ufpFkflnsfsf] k|d'v 

k|sf]kx?sf ?kdf /x]sf 5g\ . ;a} j8fx?df cfunfuL x'g] u/]sf] / Iflt k'¥ofpg] u/]sf]n] 

cfunfuL k|d'v k|sf]k ePsf] xf] .pQm :t/Ls/0faf6 cfPsf] ;"rgfnfO{ cfwf/ dfgL 

ufpFkflnsfsf] k|sf]k :t/ lgwf{/0f ul/Psf] 5 . o; k|sf/ ul/Psf] ufpFkflnsfsf] k|sf]k 

:t/Ls/0f lgDg /x]sf] 5 .  

d'Vo ljkb\ c+sef/ :t/ 

cfunfuL ( klxnf] 

v8]/L * bf];|f] 

klx/f] & t];|f] 

af9L ^ rf}yf] 

/f]usL/f % kfFrf} 

dfgj jGohGt' 4G4 $ 5}7f} 

cl;gfkfgL # ;ftf}+ 

ldrfxf k|hflt @ cf7f}+ 

r6\ofª ! gjf}+ 

 

@=#=% j8fut ;+s6f;Ggtf M  

lzjfno ufpFkflnsfsf] ljkb\ Joj:yfkg, Ifdtf ljZn]if0f / hnjfo'hGo hf]lvd;Fu ;DjlGwt 

;"rgf ;+sngsf nflu ;|f]t ;fwgsf] ljt/0f k|0ffnL / To;df ;d'bfosf] kx'Fr ljZn]if0f, 

hf]lvd, ;+s6f;Ggtf tyf ;|f]t gS;fÍg, hf]lvd tyf k|efj n]vfhf]vf, ;+s6f;Ggtf, hnjfo' 

cg's'ng Ifdtf n]vfhf]vf, pRr cg's'ng Ifdtfsf] cg'dfg, ;]jf k|bfos ;+3 ;+:yf ljZn]if0f 

dfkm{t ;d'bfosf] :t/Ls/0f ul/Psf] lyof] . of] ljlw cg';f/ hf]lvdsf c;/x?sf] 

;Dj]bgzLntf, ;Dd'vtf / cg's'ng Ifdtfdf cfwfl/t eO{ ljleGg hf]lvd / cg's'lnt x'g] 

Ifdtfsf] n]vfhf]vf ub}}{ :t/Ls/0f ul/Psf] 5 . h; cg';f/ j8fsf] ;+s6f;GgtfnfO{ tnsf] 

gS;fdf k|:t't ul/Psf] 5 . 

 

 

 

 

 



 

 

 

lzjfno ufpFkflnsfsf] j8fut ;+s6f;Ggtf gS;f 

 

@=#=^ k|sf]ksf sf/0f, k|efj / hf]lvd Go"gLs/0fsf nflu klxrfg ePsf pkfo M 

lzjfno ufpFkflnsfsf ;Defljt k|sf]k, sf/0f, k|efj, hf]lvd Go"gLs/0fsf pkfo ;lxtsf] 

ljZn]if0f tnsf] tflnsfdf k|:t't ul/Psf] 5 M  

qm=;+

= 

k|sf]k sf/0f k|efj hf]lvd Go"gLs/0fsf 

nflu klxrfg ePsf 

pkfo 

! e"sDk  ef}uf]lns 

jgfj6 

 cJojl:yt 

a;f]af; 

 e"sDk 

k|lt/f]wL 

ejgx? 

lgdf{0f gug'{ 

 bIf 

sfdbf/sf] 

 dfgjLo Iflt  

 ef}lts 

;+/rgfdf Iflt  

 ljleGg lgsfon] 

lbg] lgoldt 

;]jf cj?4 

 j[4j[4f, 

jfnjflnsf, 

czQm,ckf+utf 

ePsf JolQmx?, 

 e"sDk k|lt/f]wL 

3/ agfpg], 

k"j{ tof/Ldf 

/xg], k|fljlws 

?kn] 

hf]lvdo'Qm 

7fpFdf gj:g]  

 hgr]tgfsf 

nflu s[lqd 

36gf cEof; 



 

 

cefj  

 sRrL 

ejgx? 

lgdf{0f x'g'  

;'Ts]/L, ue{jtL 

dlxnfnfO{ a9L 

c;/  

 dgf];fdflhs 

;d:of 

  n}+lus lx+;f 

 of}g zf]if0f / 

b'Jo{jxf/  

sfo{qmd 

;+rfng ug]{ 

 ;'/lIft cfjf; 

lgdf{0f clgjfo{ 

ug]{  

 a;f]af;nfO{ 

Jojl:yt ub}{ 

n}hfg]  

 ejg lgdf{0f 

cfrf/;+lxtf 

sfof{Gjog ug]{  

@ cfunfuL  v8]/L  

 x'/L atf;  

 jg h+un 

km8fgL 

 vfgf ksfpFbf 

jf cfuf] 

tfKbf jf 

ljB'tLo 

pks/0f 

k|of]u ubf{ 

xf]; 

gk'/\ofpg'  

 jg 

Joj:yfkg 

gLlt gx'g'  

 hgwgsf] Iflt, 

d[To, 3fOt] 

 a;fO{;/fO{ 

 afnaflnsf, 

a[4a[4f Pj+ 

dlxnf / 

ckfËtf ePsf 

JolQm, ;'Ts]/L, 

ue{jtL 

dlxnfx? k|ToIf 

df/df  

 3/ tyf h+un 

gi6 x'g'  

 clUg /]vf 

lgdf{0f  

 ;'wfl/Psf] 

r'nf]sf] k|of]u  

 j}slNks phf{ 

k|of]udf hf]8  

 ;'Vvf ofddf 

ljz]if ;fjwfgL 

ckgfpg]  

 jgh+undf 

cfuf] gnufpg]  

 hgr]tgfsf 

nflu s[lqd 

36gf cEof; 

sfo{qmd 

;+rfng ug]{  

 jg h+un 

;'/Iffsf] nflu 

:ygLo sfg'g 

lgdf{0f  

# af9L÷klx/

f] 

 sdhf]/ / 

le/fnf] e" 

agf]6  

 cJojl:yt 

v]tLkftL, 

clt rl/r/0f 

 cJojl:yt 

a;f]jf; tyf 

ljsf; lgdf{0f 

 e"Ifo 

 v]tLof]Uo 

hldgsf] Iflt 

 ;8s cj/f]w 

 hgwgsf] Iflt  

 kfgLsf] ;|f]t 

;'Sg] 

 jfnLgfnL 

 j[Iff/f]k0f 

 ;8s lgdf{0f 

ubf{ cfjZos 

dfkb08 kfngf 

ug'{kg]{  

 ef/L 

pks/0fsf] 

b'?kof]u u/L 

le/fnf] 



 

 

 jg ljgfz, 

sdhf]/ e" 

jgf]6, v's'nf] 

hldg  

 9'+uf, lu6\6L, 

afn'jfsf] 

cTolws 

bf]xg 

 lbuf] 

ljsf;sf] 

cjwf/0ff 

cg'?ksf] 1fg 

;d'bfonfO{ 

g'x'g 

 cjl/n jiff{  

 gbLsf] 

cltqmd0f 

tyf wf/ 

kl/jt{g  

ljgfz  

 cfly{s Joo 

a9\g]  

 ljkGg 

ls;fgx?nfO{ 

c;/, 

j;fO{;/fO{  

 e"sDk 

kZrftsf] 

klx/f]sf] sf/0f 

h+un If]q ;d]t 

ljgfz 

hldgsf] 

cTolws s6fg 

ug]{  

 cfjZostf 

cg';f/ t6jGw 

lgdf{0f  

 Jojl:yt 

j;fO{;/fO{  

 klx/f] hfg 

;Sg] 

kfvfx?df 

jfof] 

OlGhlgol/+u 

k|ljlw 

ckgfpg] 

 ljkGg / 

k|efljt 

kl/jf/nfO{ 

;xof]u ug]{  

 hgr]tgfsf 

nflu s[lqd 

36gf cEof; 

sfo{qmd 

;+rfng ug]{  

$ r6\ofª  k|fs[lts 

sf/0f 

 r6\ofª ;'/Iff 

k|0ffnL h8fg 

gu/L 3/ 

lgdf{0f ug'{  

 r6\ofª kg]{ 

a]nf s] ug]{ 

s] gug]{ eGg] 

r]tgfsf] 

cefj 

 ljB'tLo 

pks/0fsf] 

;xL k|of]u 

gug'{  

 3/ 5]p cUnf 

 dfgjLo Iflt -

d[To', 3fOt]_ 

 ef}lts Iflt, 

cfunfuL  

 ljB'tLo 

pks/0fx?df 

Iflt  

 dgf];fdflhs 

c;/  

 kz'k+IfLsf] Iflt  

 3/ jl/kl/ 

cUnf ?v eP 

sf6\g]  

 ljB'tLo ;fdu|L 

Knuaf6 

5'6\ofP/ /fVg]  

 hgr]tgf 

hufpg]  

 ;'/lIft 

:yfgdf rKkn, 

h'Qf nufP/ 

a:g]  

 k"j{ ;"rgf 

k|0ffnLsf] 

Joj:yf ug]{  

 r}q, a}zfv / 



 

 

?vx? x'g'  h]7 dlxgfsf] 

ck/fGx 

;dodf 3/ 

aflx/ glg:sg]  

% dxfdf/L   k|b"lift 

vfg]kfgL  

 ;/;kmfO / 

r]tgfsf] sdL  

 ;"Id hLjf0f' 

h:t} M 

JofS6]l/of, 

efO/;sf] 

cfqmd0f  

 d[To' / d[To'sf] 

eo, 

 ef]sd/L tyf 

u/LaL a9\g], 

 afnaflnsf, 

a[4a[4f Pj+ 

dlxnf / 

ckfËtf ePsf 

JolQm, ;'Ts]/L, 

ue{jtL 

dlxnfx? k|ToIf 

df/df kg]{, 

 n}lu+s lx+;f 

a9\g] 

 

 ;r]t x'g]  

 /f]u klxrfg 

ug]{ / ;dod} 

pkrf/ ug]{  

 vfg]kfgL d'xfg 

;+/If0f  

 k|z:t kfgL, 

kf]lifnf] 

vfg]s'/f vfg]  

 afnaflnsf, 

a[4a[4f Pj+ 

dlxnf / 

ckfËtf ePsf 

JolQm, ;'Ts]/L, 

ue{jtL 

dlxnfx?sf] 

ljz]if x]/rfx 

ug]{  

 kfgLsf] z'4tf 

tyf JolQmut 

;/;kmfOnfO{ 

cleofgsf] 

?kdf ;+rfng 

ug]{  

 ;fj{hlgs tyf 

lghL zf}rfno 

lgdf{0f  

 :yfgLo 

k|zf;g tyf 

:jf:Yo 

lgsfon] hf/L 

u/]sf] 

dfkb08nfO{ 

kfngf ug]{  

 dgf]j}1flgs 

k/fdz{ ;]jf  



 

 

^ dfgj 

jGohGt' 

4G4 

 jgh+un 

cltqmd0f  

 h+undf 

vfg]s'/f tyf 

kfgLsf] cefj 

 v]tLof]Uo 

hldg jfFemf] 

x'g'  

 hgwgsf] Iflt 

 j;fO{;/fO{  

 /]ljh /f]usf] 

;+qmd0f a9\g] 

 afnaflnsf, 

a[4a[4f, dlxnf 

Pj+ ckf+utf 

ePsf JolQmx? 

cfqmd0fsf] 

l;sf/ x'g' 

 :yfgLo 

h+undf 

kmnkm"n 

k|hfltsf 

lj?jfx? 

nufpg] . 

 kfgLsf] ;|f]t 

;+/If0f ug]{ 

tyf x]/fn'sf] 

Joj:yf ug]{  

 

@=$ k|sf]kx?sf] ;DefJo hf]lvd ljZn]if0f M 

o; If]qdf af9L÷klx/f]n] ljut jif{x?df w]/} Iflt u/]sf] 5 . ljut jif{ hlQs} 7"nf] jiff{ 

ePdf w]/} 3/kl/jfx? k|ToIf k|efljt x'g ;Sg] b]lvG5 . 

o; If]qdf hnjfo' kl/jt{gsf] k|If]k0f cg';f/ eljiodf jiff{ x'g] lbgx? 36\g] t/ s'n jiff{ 

a9\g ;Sg] cfFsng ePsf]n] eljiodf af9L klx/f]sf] hf]lvd a9\g] ;Defjgf b]lvG5 . 

cJojl:yt j;f]jf; tyf sdhf]/ ef}lts ;+/rgf lgdf{0fsf] qmd a9\b} uPsf]n] o;af6 klg 

hf]lvd a9\g ;Sg] b]lvPsf] 5 . t;y{ cfkt\sfnLg Joj:yf ug{ ;Sg] u/L af9Lklx/f]sf] ljkb\ 

k"j{tof/L ug{ cfjZos b]lvG5 .  

jif]{gL ;'Vvf ofddf -r}t, a}zfv, h]i7 dlxgfdf_ cfpg] u/]sf] xfjfx'/Lsf] sf/0fn] ef}lts tyf 

cfly{s Iflt x'g] u/]sf] 5 . ;fy} r6\ofª, ;8s b'3{6gf h:tf ljkb\af6 ;do ;dodf 

ufpFkflnsfjf;L df/df k/]sf] kfOG5 .  

;'Vvf÷v8]/Ln] jif]{gL cGgafnL pTkfbgdf sdL cfPsf] b]lvG5 . lxpFb ofddf kfgLsf] d"n 

;''Sb} uPsf] / a9\bf] tfkqmdsf] sf/0fn] eljiodf o; If]qdf ;'Vvf÷v8]/Lsf] cj:yf emg\ 

hl6n x'g ;Sg]5 . t;y{ v8]/Lsf sf/0f x'g] ljkb\ k"j{tof/L ug'{kg]{ x'g ;Sb5 . 

jg h+un ljgfzsf sf/0f kof{Kt vfg]s'/fsf] cefjdf h+unL hgfj/ j:tLdf cfpg] qmd 

a9]sf] / o;af6 cGgafnL gf]S;fgLsf 36gf al9/x]sf] u'gf;fx? cfpg] u/]sf 5g\ . eljiodf 

af9L, ;'Vvf÷v8]/L, cfunfuL ldrfxf k|hfltsf] jg:kltsf] k|sf]k cflbsf sf/0f jgdf 

hgfj/sf] nflu cfjZos rl/r/0f tyf jf;:yfgsf] yk ljgfz eO{ v]tLafnL / j:tLdf 

h+unL hgfj/x? cfpg] qmd cem a9\g ;Sg] b]lvG5 . o;af6 dfgj tyf jGohGt'jLr 4G4 

a9\b} hfg ;Sg] ;Defjgf b]lvPsf] 5 . x/]s jif{ v8]/L nuftf/ a9\b} uPdf sltko 

jGohGt'sf] ;+Vof 36\g] jf dfl;g ;Sg] ;Defjgf ;d]t /x]sf] 5 . ;+/If0fsf k|of;x?n] dfgj 

jGohGt' 4G4 ;dfwfg ug{ ;lsg] x'Fbf o;tkm{ ljz]if Wofg lbg h?/L b]lvPsf] 5 .  

ljsf; tyf hLljsf]kfh{gsf] nflu ul/g] lqmofsnfkx? hf]lvd Go"gLs/0f ug]{, pTyfgzLn 

Ifdtf clej[l4 ug]{ / hnjfo' kl/jt{gsf] c;/sf] ;fdgf ug{ cg's"n x'g]u/L ;+rfng ug]{ 

Joj:yf gldnfP;Dd cGo k|sf]kx?af6 klg o; ufpFkflnsfdf hf]lvd a9\g] ;Defjgf b]lvG5 

.  



 

 

;fdfGotof ljkb\n] ;j} JolQmnfO{ Ps};fy k|efj kf/]klg ;j}eGbf hf]lvd ;d"x h:t} M ljkGg 

kl/jf/x?, ;LdfGts[t ;d'bfo, dlxnf, afnaflnsf, a[4a[4f / ckfËtf ePsf JolQmx? a9L 

hf]lvddf kb{5g\ . To;}n] ljkb\ k"j{tof/L, hf]lvd Go"gLs/0f, pTyfgzLn Ifdtf clej[l4 ug]{ 

/ hnjfo' kl/jt{gsf] c;/sf] ;fdgf ug]{ lqmofsnfk to ubf{ hf]lvd ;d"xnfO{ s]Gb|ljGb'df 

/fVg ;s]dfq cfufdL lbgdf x'g ;Sg] ;Defljt Iflt sd ug{ ;Sg] b]lvG5 .  

@=% k"j{;"rgf k|0ffnLsf] cj:yf M 
 

o; ufpFkflnsfdf :yfgLo cfkt\sfnLg sfo{;~rfng s]Gb|sf] :yfkgf ePtfklg ef/L jiff{, 

xfjfx'/L, r6\ofª h:tf ljifd df};d / af9L, klx/f], 89]nf], cfunfuL nufotsf k|sf]ksf] 

k"j{;"rgf k|0ffnL :yfkgf ul/Psf] 5}g . lhNnf cfkt\sfnLg sfo{;~rfng s]Gb|df ;Dks{ u/L 

ljifd df};d tyf af9L, klx/f] h:tf] ljkb\sf] ;"rgf cfbfg k|bfg ug]{ ul/Psf] 5 . tNnf] 

t6Lo If]qdf a:g] ;d'bfon] dflyNnf] t6Lo If]qdf a:g] ;d'bfoaf6 gbL ;tx u]h l/8/nfO{ 

l;w} ;Dks{ u/L ;"rgf k|fKt ug]{ ul/Psf] 5}g . 

@=^ gLltut, sfg"gL tyf ;+:yfut Joj:yf M 
 

o; ufpFkflnsfsf] ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g @)&$ tyf :yfgLo ;/sf/ 

;~rfng P]g, @)&$ cg';f/ :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt u7g ul/Psf] 5 .:yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt cGtu{t * j6f ljifoIf]q x]g{ cu'jf ;+:yf tf]sL ;DjlGwt ljifoIf]qsf] 

of]hgf th'{df / ;dGjosf] lhDd]jf/L k|bfg ul/Psf] 5 .  

 

o; ufpFkflnsfdf ljkb\ zfvf :yfkgf ul/Psf] 5 / pQm zfvf x]g{nfO{ ljkb\ ;Dks{ 

JolQmnfO{ lhDd]jf/L lbOPsf] 5 . o; ufpFkflnsfdf ljkb\ Joj:yfkg sf]if :yfkgf ul/Psf] 5 

. o; ufpFkflnsfdf ljkb\ Joj:yfkg ;DjGwL gLlt, P]g, lgod, dfu{bz{g tyf cfjZos 

dfu{bz{gx? aGg] qmddf /x]sf 5g\ .  

ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g @)&$, :yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g @)&$ tyf 

:yfgLo ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g @)&( n] Joj:yf u/] cg'?k lzjfno 

ufpFkflnsfdf :yfgLo cfkt\sfnLg sfo{;+rfng s]Gb| (Local Emergency Operation 

Center-LEOC) :yfkgf eO;s]sf] 5 . :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] cu'jfOdf ljkb\sf] 

cj:yfdf k|ltsfo{sf nflu cljl5Gg :yfgLo ?kdf ;dGjo ug]{ lgsfosf] ?kdf sfo{ ug{ 

:yfgLo cfkt\sfnLg sfo{;+rfng s]Gb| dfkm{t lgoldt sfo{ eO/x]sf] 5 . :yfgLo 

cfkt\sfnLg sfo{;+rfng s]Gb|sf] ;+rfng sfo{ljlw :jLs[t u/L s]Gb|nfO{ yk Jojl:yt / 

k|efjsf/L agfpg] of]hgf /x]sf] 5 .  

 

@=& ljifoIf]q tyf sfo{ lhDd]jf/L M 

o; ufpFkflnsfn] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df / sfof{Gjogsf nflu b]xfo 

jdf]lhdsf  * j6f ljifo If]q lgwf{/0f u/L b]xfo jdf]lhdsf sfo{ lhDd]jf/L k|bfg u/]sf] 5 . 

@=&=! ;du| Joj:yfkg, ;"rgf, vf]h tyf p4f/ If]q M 



 

 

o; ljifo If]qn] ;dodf ;Dk"0f{ ;/f]sf/jfnfx?;Fu ;dGjo sfod ug]{, ljkb\sf] cj:yf 

cfpg ;Sg] k"j{;"rgf k|fKt ePkl5 :yfgLo ;+rf/ dfWodaf6 ;"rgf ;Dk]|if0f ug]{, k|sf]ksf] 

sf/0f ;d:ofdf kl//x]sf jf 3fOt]nfO{ p4f/ ug]{, x/fPsfx?sf] vf]hL ug]{, dflg;sf] d[To' 

ePdf ;gfvt u/L zj Joj:yfkg -jf x:tfGt/0f_ sf] k|jGw ldnfpg], kLl8tx?nfO{ /fxt 

ljt/0f ug]{ h:tf lhDd]jf/L lgjf{x ug]{5 .  

@=&=@ vfB tyf s[lif If]q M 

o; ljifo If]qn] ljkb\sf] cj:yfdf k|efljtx?nfO{ tTsfn vfg]s'/f, lj:yflkt eO{ lzlj/df 

j;]sfnfO{ rfdn, bfn, g'g, t]n cflb vfB ;fdu|L pknJw u/fpg], vfg]s''/f ksfpgsf] nflu 

cfjZos k|jGw ldnfpg] / s[lif If]qdf ePsf] Iflt ljj/0f tof/ ug]{ lhDd]jf/L lgjf{x ug]{5 .  

@=&=# :jf:Yo tyf kf]if0f If]q M 

o; ljifo If]qn] ljkb\df 3fOt] ePsfx?sf] k|fylds pkrf/ ug]{, dxfdf/L x'gaf6 arfpg] 

ljlwx? cjnDjg ug]{, lzlj/df pkrf/ ug{ g;lsg] k|s[ltsf :jf:Yo ;d:of ePsf lj/fdL 

jf 3fOt]nfO{ c:ktfn;Dd k'¥ofO{ :jf:Yo pkrf/sf] ;'lglZrttf ug]{, dlxnf tyf 

jfnjflnsfdf kf]if0fsf] sdL ePdf To;af6 x'g ;Sg] ;d:ofaf/] kLl8t / ;/f]sf/jfnfnfO{ 

;r]t ug]{ h:tf lhDd]jf/L lgjf{x ug]{5 . ;fy} o; ljifo If]qn] dxfdf/Lsf] ;+qmd0f /f]syfd / 

Joj:yfkgsf] sfo{ ;d]t ug]{5 . 

@=&=$ vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf k|j4{g If]q M 

o; ljifo If]qn] ljkb\sf] cj:yfdf vfg]kfgL cfk"lt{ ug]{, ljkb\sf sf/0f 9n]sf jf]6lj?jfx? 

x6fpg], ljkb\hGo 36gfaf6 l;h{gf ePsf kmf]xf]/x? ;/;kmfO ug]{, d/]sf kz'k+IfLx?sf] 

Joj:yfkg ug]{, JolQmut ;/;kmfOsf] nflu :jR5tf ;DjGwL ;/;fdfgx? -h:t} M xfOlhg 

ls6, lko'if, Snf]l/g, 8:6ljg_ pknJw u/fpg] lhDd]jf/L lgjf{x ug]{5 .  

@=&=% cfkt\sfnLg cf>o tyf u}/ vfB ;fdu|L If]q M 

of] ljifo If]qn] ljkb\sf] sf/0f 3/df Iflt k'uL a:g g;Sg] cj:yfdf /x]sf kLl8tx?nfO{ 

cfkt\sfnLg cf>o jf af;sf] nflu c:yfoL ;+/rgf lgdf{0f ug]{, kLl8tx?nfO{ lqkfn, 

efF8fs'F8f, nQfsk8f h:tf u}/ vfB ;fdu|L ljt/0f ug]{ lhDd]jf/L lgjf{x ug]{5 . 

@=&=^ ;+/If0f tyf ;'/Iff If]q M 

o; ljifo If]qn] ljkb\sf] ;dodf dlxnf, ue{jtL dlxnf, ;'Ts]/L, ckfËtf ePsf JolQmx?, 

lzz', afnaflnsf, a[4a[4fx?nfO{ ;+/If0f ug]{, pgLx?sf] cfjZostf adf]lhdsf ;/;fdfgx? 

h:t} M ;]g]6/L Kof8, v]ns'bsf ;fdfg cflb pknJw u/fpg], 3/kl/jf/sf ;b:o u'dfPsfx? 

tyf ljkb\sf sf/0f ql;t JolQmx?nfO{ dgf];fdflhs k/fdz{ ;]jf lbg] / lx+;fd'Qm jftfj/0f 

l;h{gf ug]{ h:tf lhDd]jf/L lgjf{x ug]{5 . 

@=&=& cfkt\sfnLg lzIff If]q M 



 

 

o; ljifo If]qn] ljkb\sf] sf/0f ljBfno tLg lbgeGbf a9L aGb ePdf ljBfyL{x?nfO{ 

cfkt\sfnLg lzIffsf] Joj:yf ug]{, k|sf]kn] ljBfyL{sf] k7gkf7gsf z}lIfs ;fdfu|L x/fP jf 

Iflt k'¥ofPdf ;f]sf] Joj:yf ug]{ / ljBfnosf] lzIf0f ;fdu|Lx? gi6 ePdf k'gM Joj:yf ug]{ 

lhDd]jf/L lgjf{x ug]{5 . 

@=&=* zL3| k'gnf{e If]q M 

o; ljifo If]qn] ljkb\sf] sf/0f cj?4 x'g k'u]sf cTofjZos ;]jfx? -h:t} M ;8s, ljB't, 

vfg]kfgL, 6]lnkmf]g_ tTsfn ;'rf? ug]{ / To:tf ;]jf k|bfg ug]{ lgsfosf sfof{nox?df Iflt 

k'u]df j}slNks Joj:yf ug]{, ;fdflhs cfly{s k"jf{wf/ / cj:yfnfO{ rnfodfg agfO{ 

hghLjgnfO{ ;fdfGo agfpg] lhDd]jf/L lgjf{x ug]{5 . 

kl/R5]b–tLg 

k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 
 

#=! ;fdfGo k"j{tof/L of]hgf M 

ljkb\sf] l:yltdf k|ltsfo{ ultljlwx? ;dod} sfof{Gjog ug{ ;+:yfut Ifdtf n]vfhf]vf u/L 

;f]sf] tof/L cfjlws ?kdf cBfjlws ug{ h?/L x'G5 . ;fdfGo k"j{tof/L ;DjGwL sfo{x?df 

ljkb\ 36gf cufj} k|foM ;a} k|sf]ksf nflu ug'{kg]{ hf]lvd Go"gLs/0f, k"j{tof/L / ljkb\ 

k|ltsfo{ ug{ ;+:yfut tyf ef}lts ;+/rgf, d]l;g / cf}hf/, ;Lk ljsf;, hgr]tgf, s[lqd 

36gf cEof; h:tf lqmofsnfkx? ;dfj]z ul/Psf 5g\ . o; ljkb\ k'j{tof/L tyf k|ltsfo{ 

of]hgf tof/L tyf cBfjlws ug'{ klg ljkb\ k"j{tof/L sfo{ g} xf] .  

ufpFkflnsfdf af9L, klx/f]sf] ljkb\ Go"gLs/0f ug{ b]xfo adf]lhd k"j{tof/L of]hgf th'{df 

ul/Psf] 5 . 

s_ ljleGg k|sf/sf] hgzlQm M jiff{sf] k"j{;"rgf k|fKt ug]{ / ;Dk|]if0f ug]{ 6f]nL, ;d'bfodf 

klx/f] en, 9'+uf v:g] hf]lvd lgu/fgL ug]{ 6f]nL tof/ u/L tflnd tyf cEof; ug]{ . 

v_ ;fdfGo vfnsf] p4f/ / s'g} 3fprf]6 ePdf k|fylds pkrf/ ug]{ 6f]nL tof/ u/L tflnd 

tyf k|fylds pkrf/ ;fdu|Lsf] Joj:yf ul/g]5 .  

u_ ufpFkflnsfdf ljleGg ljifoIf]qdf * j6f sni6/ u7g u/L kl/rfng ul/Psf] 5 .  

3_ ufpFkflnsfdf :yfgLo cfkt\sfnLg sfo{;~rfng s]Gb| :yfkgf ul/Psf] 5 .  

;du| k"j{tof/L lqmofsnfk b]xfo cg';f/ th'{df ul/Psf] 5 . 

qm=;+= lqmofsnfk ;do cjlw :yfg d'Vo lhDd]jf/ 

! klx/f] tyf 9'+uf v:g] hf]lvd 

;"rssf af/]df ;d'bfodf 

k|lzIf0f ug]{ . 

a}zfv d;fGt 

leq 

j8f sfof{no ljkb\ 

Joj:yfkg 

zfvf  

@ j8f ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

dfkm{t af9L klx/f]sf] :yfgLo 

lgu/fgL ug{ x/]s ;d'bfodf 

lgu/fgL÷cg'udgstf{ rog 

u/L kl/rfng ug]{ Joj:yf 

ldnfpg] . 

a}zfv d;fGt 

leq 

;DjlGwt j8f 

ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt  

j8f cWoIf 



 

 

# ufpFkflnsfdf ljkb\ 

Joj:yfkg ;fy} ;DjlGwt 

zfvfsf sd{rf/L, 

ljifoIf]qsf lj1 JolQm /x]sf] 

k"j{;"rgf sfo{bn÷sni6/ 

u7g ug]{ . 

h]7sf] klxnf] 

xKtfleq 

ufpFkflnsf, j8f 

/ ;d'bfo :t/  

ljkb\ 

Joj:yfkg 

zfvf  

$ :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt cGtu{t cfjZos 

ljifo If]qut ;d"x, sfo{bn 

(Task Force) u7g u/L 

kl/rfng ug]{ . 

h]7sf] klxnf] 

xKtfleq  

ufpFkflnsf  ljkb\ 

Joj:yfkg 

zfvf  

% k"j{;"rgf tyf p4f/sf nflu 

cfjZos ;fdu|L, k|ljlwsf] 

Joj:yf ug]{ . 

h]7sf] bf];|f] 

xKtfleq  

ufpFkflnsf, j8f 

/ ;d'bfodf  

ljkb\ 

Joj:yfkg 

zfvf  

^ x/]s j8f ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt tyf j8f :t/sf] 

ef]lnlG6o/ Jo'/f]af6 pko'Qm 

JolQm 5gf]6 u/L k|fylds 

pkrf/ / ljkb\ k|ltsfo{sf 

nflu tflnd k|bfg ug]{ / 

cfjZos ;fdu|L pknAw 

u/fpg] . 

h]7 d;fGt leq  ufpFkflnsf :jf:Yo zfvf  

& ufpFkflnsf cGtu{t k|To]s 

6f]n a:tLdf /x]sf ckfË, 

j[4a[4f / ;'Ts]/L 

dlxnfx?sf] ;"rL cBfjlws 

u/L pgLx?nfO{ ;"rgf k'Ug] 

dfWod to ug]{ . 

h]7sf] bf];|f] xKtf 

leq 

ufpFkflnsf  ljkb\ 

Joj:yfkg 

zfvf  

* ufpFkflnsfdf af9L, klx/f]sf] 

hf]lvddf /x]sf 3/w'/Lsf] 

hf]lvdsf] cj:yf cBfjlws 

ug]{ . 

h]7sf] bf];|f] xKtf 

leq 

ufpFkflnsf  ljkb\ 

Joj:yfkg 

zfvf  

( hf]lvddf /x]sf kl/jf/nfO{ 

:yfgfGt/0fsf nflu 

cfjZos ;'/lIft :yfg, 

cf>o ejg, vfB ;fdu|L, 

lqkfn h:tf ;fdu|Lsf] 

Joj:yf ug]{ . 

h]7sf] bf];|f] xKtf 

leq  

ufpFkflnsf  ljkb\ 

Joj:yfkg 

zfvf  

ljkb\ k"j{tof/Lsf sfo{x?nfO{ k|efjsf/L agfpg ljifo If]qut ?kdf ;fdfGo k"j{ tof/Lsf] 

sfo{ of]hgf b]xfo adf]lhd x'g] u/L th'{df ul/Psf] 5 M  

#=!=! ;du| Joj:yfkg, ;"rgf, vf]h tyf p4f/ If]qsf] ;fdfGo k"j{tof/L of]hgf M 



 

 

ljkb\ 36gf cufj} k|foM ;a} k|sf]ksf nflu ug'{kg]{ ;du| Joj:yfkg, ;"rgf, vf]h tyf p4f/ 

If]qsf] ;fdfGo k"j{tof/L ;DjGwL sfo{x?sf] of]hgf b]xfo cg';f/ th'{df ul/Psf] 5 M 

qm=;+= ;fdfGo k"j{tof/Lsf sfo{x? ;do :yfg kl/df0f d'Vo 

lhDd]jf/ 

lgsfo÷;+:yf 

! ljkb\ k"j{tof/L tyf 

k|ltsfo{ of]hgf cBfjlws 

ug]{ . 

k|To]s jif{ 

c;f]h 

;Dd 

ufpFkflnsf k|To]s cfly{s 

jif{df 

:yfgLo 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

@ ljkb\sf] Iflt, gf]S;fgL 

d'NofÍgsf] nflu ;j]{If0f 

6f]nL u7g / k'gu{7g ug]{ / 

cfjZostf adf]lhd 

;j]{If0fsf nflu ;xfos 

6f]nLx? u7g ug]{ / tflnd 

cfof]hgf ug]{ . 

k|To]s jif{ 

dg;g ;'? 

x'g'k"j{ 

ufpFkflnsf 

/ x/]s 

j8fdf  

ufpFkflnsfdf 

Ps / x/]s 

j8fdf Ps 

Ps j6f  

:yfgLo 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt, j8f 

:t/Lo ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

# k|f/lDes b|'t n]vfhf]vf, 

Iflt n]vfhf]vf ug{ lj:t[t 

3/w'/L ;j]{If0f kmf/fd tof/ 

ug]{ . 

k|To]s jif{  ufpFkflnsf !))) k|lt ;fdflhs 

ljsf; zfvf  

$ /fxt ljt/0fsf nflu 

l;kmfl/; kmf/fd nufotsf 

sfuhft tof/L tyf 

cBfjlws ug]{ . 

k|To]s jif{ 

d+l;/ ;Dd 

ufpFkflnsf %)) k|lt ljkb\ 

Joj:yfkg 

zfvf  

% k|sf]ksf] k|s[lt cg';f/ vf]h 

tyf p4f/sf nflu 6f]nL 

u7g ug]{ . 

k|To]s jif{ 

sflt{s 

;Dd 

j8f txdf x/]s j8fdf 

Ps 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

zfvf, j8f 

sfof{no, 

ljifo If]q 

^ vf]h tyf p4f/sf nflu 

ul7t 6f]nLsf] lgldQ tflnd 

cfof]hgf ug]{ / kl/rfng 

x'g] k|lqmof lgwf{/0f ug]{ . 

k|To]s jif{ 

kf}if ;Dd  

j8f txdf x/]s j8fdf 

Ps  

ljkb\ 

Joj:yfkg 

zfvf, ;'/Iff 

lgsfo, 

g]kfn 

/]8qm; 

;f];fO6L  

& vf]h tyf p4f/ ;fdu|Lx? 

vl/b, e08f/0f, dd{t / 

Joj:yfkg ug]{ . 

lg/Gt/  lg/Gt/ x/]s j8fdf 

sDtLdf Ps 

;]6 

ufpFkflnsf, 

:yfgLo 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt, ljkb\ 

Joj:yfkg 



 

 

zfvf 

* vf]h tyf p4f/sf nflu 

k|of]u ug{ ;lsg] ;jf/L 

;fwgx? / PDj'n]G;x?sf] 

;"rL / ;Dks{ JolQmsf] 

ljj/0f tof/ ug]{, lhNnf, 

l5d]sL ufpFkflnsf tyf 

gu/kflnsfdf /x]sf 

;]jfk|bfos ;+:yfsf] 

gS;fÍg ug]{ . 

lg/Gt/  ufpFkflnsf @ j6f 

PDj'n]G; 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

zfvf, 

:jf:Yo zfvf  

( af9L÷klx/f] e"sDkaf6 aRg 

/ arfpg ;'/lIft :yfgsf] 

klxrfg u/L cBfjlws ;"rL 

tof/ ug]{ . 

lg/Gt/  j8f 

cg';f/  

cfjZostf 

cg';f/ x/]s 

j8fdf  

ljkb\ 

Joj:yfkg 

zfvf  

!) cfkt\sfnLg cj:yfdf 

k|of]u ug]{ :ynx?sf] ;"rL 

:yfgLo /fhkqdf k|sflzt 

ug]{ . 

tTsfn 

;'? u/L 

lg/Gt/ 

tf]lsPsf] 

dfkb08 

cg';f/ 

k|To]s j8fdf ljkb\ 

Joj:yfkg 

zfvf 

!! cfkt\sfnLg cj:yfdf 

cf>o :ynsf ?kdf k|of]u 

ug]{ :yfgsf] nflu rflxg] 

ef}lts k"jf{wf/ / ;]jfx? 

lgdf{0f, lj:tf/ ug]{ . 

tTsfn 

;'? u/L 

lg/Gt/ 

tf]lsPsf] 

dfkb08 

cg';f/ 

k|To]s j8fdf  k"jf{wf/ 

ljsf; 

zfvf, j8f 

sfof{no, 

ljifo If]q 

!@ k|sf]kaf6 ;d'bfonfO{ 

arfpg cfkt\sfnLg cf>o 

ejgx? lgdf{0f ug]{ . 

cfjZostf 

cg';f/ 

x/]s 

j8fdf 

hf]lvddf 

/x]sf] 

;d'bfo 

glhs 

( j6f  k"jf{wf/ 

ljsf; zfvf 

/ ;DjlGwt 

j8f  

!# af9L÷klx/f], xfjfx'/L, 

e"sDk, r6\ofª, cfunfuL 

cflb k|sf]kx?af6 ;d'bfodf 

kg{ ;Sg] c;/ / ;f]af6 

aRg] pkfox?sf af/]df 

hgr]tgfd"ns sfo{qmd 

;+rfng ug]{, ;"rgf lbgsf] 

nflu sd vlr{nf], l56f] / 

k|efjsf/L pkfo / ;+oGqsf] 

k|of]u ug]{ . 

lg/Gt/  lhNnfdf 

;+rflnt 

Pkm=Pd=, 

kqklqsf, 

dfOls+u 

cflb 

k|sf]ksf] 

;Defljt 

;do cufj} 

sDtLdf @ 

k6s 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

zfvf, j8f 

sfof{no 

!$ vf]h tyf p4f/nfO{ 

k|efjsf/L agfpg k|sf]kdf 

cfwfl/t s[lqd 36gf 

k|sf]ksf] 

;Defljt 

;do 

ufpFkflnsf 

tyf 

j8fdf  

k|d'v 

k|sf]ksf] 

nflu jif{df 

:yfgLo 

ljkb\ 

Joj:yfkg 



 

 

cEof; ug]{÷u/fpg] . cufj} sDtLdf Ps 

k6s 

;ldlt 

!% dflg;sf] Hofg lng ;Sg] 

h+unL hgfj/x? -h:t} M 

af3, efn', lrt'jf_ a:tLdf 

k|j]z u/]df ;DjlGwt 

;d'bfonfO{ zL3| ;"rgf lbg] 

k|0ffnLsf] ljsf; ug]{ . 

lg/Gt/ j8f :t/ 

jf ;Dej 

eP j:tL 

:t/  

k|To]s j8fdf  ljkb\ 

Joj:yfkg 

zfvf, j8f 

sfof{no, 

:yfgLo 

;d'bfo 

!^ ;/f]sf/jfnf lgsfox?sf] 

;Dks{ ;"rL tof/ ug]{ . 

;Dks{ ;"rL tof/ ubf{ clt 

hf]lvddf /x]sf ;d"xx? 

h:t} M ckfËtf ePsf 

JolQm, afnaflnsf, h]i7 

gful/s, Psn dlxnf ePsf 

3/nfO{ ;+nUg ug]{ ;Gbe{df 

ljBdfg ;fdflhs ;'/Iff 

k|0ffnLsf] tYofÍ k|of]u ug]]{ 

. 

k|To]s jif{ 

sflt{s 

;Dd  

j8f 

cg';f/   

cfjZostf 

cg';f/ x/]s 

j8fdf 

:yfgLo 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt / 

ljkb\ ;Dks{ 

JolQm  

 

#=!=@ vfB tyf s[lif If]qsf] ;fdfGo k"j{tof/L of]hgf M 

ljkb\ 36gf cufj} k|foM ;a} k|sf]ksf nflu ug'{kg]{ vfB tyf s[lif If]qsf] ;fdfGo k"j{tof/L 

;DjGwL sfo{x?sf] of]hgf b]xfo cg';f/ th'{df ul/Psf] 5 M 

 

qm=;+= ;fdfGo k"j{tof/Lsf sfo{x? ;do :yfg kl/df0f d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo÷;+:yf 

! ljkb\sf] cj:yfdf vfBfGg 

vl/b tyf cfk"lt{sf nflu 

;DefJo pBf]ux? klxrfg 

ug]{ ;fy} ;xof]u lng ;lsg] 

;+:yfx?;Fu ;dGjo ug]{ . 

lg/G/  ufpFkflnsf cfjZostf 

cg';f/ jif{sf] 

! jf @ k6s 

s[lif zfvf, 

ljifo If]q 

@ ljkb\af6 k|efljt x'g ;Sg] 

hg;+Vofsf] cfwf/df vfB 

;fdu|L -rfdn, bfn, t]n, 

g'g cflb_ e08f/0f ug]{, 

e08f/0f ug]{ ;Gbe{df 

JolQmsf] hf]lvdtf h:t} 

afnaflnsf, h]i7 gful/s 

cflbnfO{ km/s km/s 

k|sf/sf] vfB ;fdu|L pko'Qm 

x'g] x'Fbf ;f] JolQmx?sf] 

k|sf]ksf] 

;Defljt 

;do 

cufj} 

ufpFkflnsf 

:t/ 

jif{sf] @ 

k6s 

s[lif zfvf, 

ljifo If]q 



 

 

tYofÍ ;fdflhs ;'/Iff 

k|0ffnLaf6 lng] . 

# tof/L vfg]s'/fsf nflu 

tTsfn vl/b ug{ ;lsg] u/L 

k;nx? klxrfg ug]{ jf 

cg'jGw s/f/ ug]{ . 

k|sf]ksf] 

;Defljt 

;do 

cufj} 

ufpFkflnsf 

:t/ 

sDtLdf @ 

j6f 7"nf 

k;n jf 

pBf]u 

s[lif zfvf, 

j8f sfof{no 

$ ljkb\sf] ;dodf vfB ;fdu|L 

ljt/0f ug]{ 

tf}/tl/sf÷k|lqmof jf/] ljifo 

If]qsf ;b:ox? jLr 

5nkmn tyf s[lqd 36gf 

cEof; ug]{ . 

k|sf]ksf] 

;Defljt 

;do 

cufj} 

j8f :t/ d'Vo k|sf]ksf] 

;Defljt 

;do eGbf 

klxn] 

sDtLdf ! 

k6s 

s[lif zfvf, 

ljifo If]q 

% k|efljt ;d'bfosf] s[lif 

If]qdf ;xof]u k''¥ofpg aLp 

aLhg e08f/0f ug]{ . 

k|sf]ksf] 

;Defljt 

;do 

cufj} 

ufpFkflnsf 

:t/  

d'Vo k|sf]ksf] 

;Defljt 

;do eGbf 

klxn] 

sDtLdf ! 

k6s 

s[lif zfvf, 

ljifo If]q 

 

#=!=# :Jff:Yo tyf kf]if0f If]qsf] ;fdfGo k"j{tof/L of]hgf M 

ljkb\ 36gf cufj} k|foM ;a} k|sf]ksf nflu ug'{kg]{ :jf:Yo tyf kf]if0f ljifo If]qsf] ;fdfGo 

k"j{tof/L ;DjGwL sfo{x?sf] of]hgf b]xfo cg';f/ th'{df ul/Psf] 5 M 

qm=;+= ;fdfGo k"j{tof/Lsf sfo{x? ;do :yfg kl/df0f d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo÷;+:yf 

! ljkb\ kZrft tTsfn b]vf 

kg]{ :jf:Yo ;d:of 

;dfwfgsf nflu rflxg] 

cf}iflwx? e08f/0f ug]{ . 

o;sf] nflu JolQmsf] 

hf]lvdtf -afnaflnsf, h]i7 

gful/s, ckfËtf ePsf 

JolQm cflbsf] ljz]if 

k|sf/sf] cfjZostf x'g] 

x'gfn] To; k|sf/sf 

JolQmx?sf] ljj/0fsf] nflu 

;fdflhs ;'/Iff k|0ffnLsf] 

tYofÍ k|of]u ug]{ . 

x/]s 

dlxgf, 

cf}iflwsf] 

u'0f 

cg';f/ 

ufpFkflnsf 

:t/ 
@))) 

hgfsf] nflu  

:jf:Yo zfvf, 

ljifo If]q 

@ b|'t k|ltsfo{ 6f]nL (Rapid 

Response Team RRT) 

u7g ug]{, Ifdtf ljsf; / 

sfo{;"rL tof/ ug]{ . 

:jf:Yo 

If]qsf] 

k|f]6f]sn 

cg';f/ 

ufpFkflnsf 

:t/ 

jif{df ! k6s :jf:Yo zfvf, 

ljifo If]q 



 

 

# k|ltsfo{sf nflu cfjZos 

bIf dfgj ;+zfwgsf] ;"rL 

tof/÷cBfjlws ug]{ . 

j8f 

;+Vof / 

hg;+Vof 

cg';f/ 

ufpFkflnsf 

:t/ 

ufpFkflnsf 

:t/ M #) 

hgf, j8f 

:t/ M ( hgf  

:jf:Yo zfvf  

$ :jf:Yo ;DjGwL lzIf0f 

;fdfu|Lsf] Joj:yf tyf 

:Jff:Yo lzIffsf] nflu 

:jf:YosdL{sf] Joj:yf ug]{ . 

lgoldt  j8f :t/ x/]s j8fdf 

! k6s 

:jf:Yo zfvf, 

j8f sfof{no, 

ljifo If]q 

% dxfdf/L /f]syfd, lgoGq0f / 

k/LIf0f tyf pkrf/ ;DjGwL 

hgr]tgf clej[l4 sfo{qmd 

;+rfng ug]{, clt hf]lvddf 

/x]sf JolQmx?nfO{ ;"rgf 

;'lglZrt ug]{ tyf sd 

vlr{nf], l56f] / k|efjsf/L 

pkfosf] nflu ljBdfg 

;fdflhs ;'/Iffsf] tYofÍ / 

;+oGq k|of]u ug]{ . 

lgoldt hf]lvdo'Qm 

j:tLx?df  

jif{df 

sDtLdf # 

k6s 

:jf:Yo zfvf, 

ljifo If]q 

 

#=!=$ vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf k|j4{g If]qsf] ;fdfGo k"j{tof/L of]hgf M 

ljkb\ 36gf cufj} ;j} k|sf]ksf nflu ug'{kg]{ vfg]kfgL, ;/;kmfO / :jR5tf ljifo If]qsf] 

;fdfGo k"j{tof/L ;DjGwL sfo{x?sf] of]hgf b]xfo cg';f/ th'{df ul/Psf] 5 M 

qm=;+= ;fdfGo k"j{tof/Lsf sfo{x? ;do :yfg kl/df0f d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo÷;+:yf 

! ljkb\sf] ;dodf vfg]kfgL 

z'4Ls/0fsf] nflu cfjZos 

Snf]l/g, lko'if h:tf 

cf}iflwsf] plrt e08f/0f ug]{ 

. 

k|sf]ksf] 

;Defljt 

;do 

cufj} 

ufpFkflnsf 

:t/ 
jif{df 

sDtLdf ! 

k6s 

vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO 

zfvf, ljifo 

If]q 

@ ;/;kmfOsf nflu cfjZos 

kg]{ ;fdu|L tyf pks/0fx? 

pko'Qm 7fpFdf e08f/0f ug]{ 

. 

k|sf]ksf] 

;Defljt 

;do 

cufj} 

ufpFkflnsf 

:t/ 

jif{df 

sDtLdf ! 

k6s 

vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO 

zfvf, ljifo 

If]q 

# cfkt\sfnLg cj:yfdf k|of]u 

ug{ ;lsg] vfg]kfgLsf] 

>f]tx? klxrfg / ;+/If0f 

ug]{ . 

lg/Gt/ j8f tyf 

;d'bfo 

:t/df  

x/]s k|efljt 

j8fx?  

vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO 

zfvf, k"jf{wf/ 

ljsf; zfvf, 

j8f sfof{no 

tyf :yfgLo 

;d'bfo 

$ n}lËs d}qL, jfnd}qL, k|sf]ksf] j8f tyf jif{df vfg]kfgL tyf 



 

 

ckfËtf d}qL c:yfoL 

zf}rfno lgdf{0f tyf :gfg 

u[x lgdf{0fsf nflu tflnd 

;+rfng ug]{ . 

;Defljt 

;do 

cufj} 

;d'bfo 

:t/df 

sDtLdf ! 

k6s  

;/;kmfO 

zfvf, k"jf{wf/ 

ljsf; zfvf, 

j8f sfof{no 

tyf :yfgLo 

;d'bfo 

 

#=!=% cfkt\sfnLg cf>o / u}/ vfB ;fdu|L If]qsf] ;fdfGo k"j{tof/L of]hgf M 

ljkb\ 36gf cufj} k|fo M ;a} k|sf]ksf nflu ug'{kg]{ cfkt\sfnLg cf>o :yn / u}/ vfB 

;fdu|L ljifo If]qsf] ;fdfGo k"j{tof/L ;DjGwL sfo{x?sf] of]hgf b]xfo cg';f/ th'{df ul/Psf] 

5 M 

qm=;+= ;fdfGo k"j{tof/Lsf 

sfo{x? 

;do :yfg kl/df0f d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo÷;+:yf 

! ljkb\ k|efljtx?sf] nflu 

c:yfoL cf>o jf af;sf] 

Joj:yf ug{ cfjZos 

;/;fdfg tyf 

cf}hf/x?sf] aGbf]j:tL ug]{ 

. JolQmsf] hf]lvdtf -

afnaflnsf, h]i7 gful/s, 

ckfËtf ePsf JolQm_ 

cflbnfO{ ljlzi6Ls[t 

k|sf/sf] ;'ljwf cfjZos 

x'g] x'Fbf ;f] JolQmx?sf] 

tYofÍ ;fdflhs ;'/Iff 

k|0ffnLaf6 lnO{ ;f] 

adf]lhdsf] cf>o :yn 

lgdf{0fsf] ;'lglZrt ug]{ . 

k|sf]ksf] 

;Defljt 

;do 

cufj} 

;a} j8fdf j8fsf] s"n 

hg;+Vofsf] 

sDtLdf @) 

k|ltzt 

hg;+VofnfO{ 

k'Ug] 

zx/L ljsf; 

tyf ejg 

lgdf{0f 

sfof{nosf] 

;xof]udf 

k"jf{wf/ 

ljsf; zfvf, 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L 

@ ;Defljt cfkt\sfnLg 

cj:yf cfOk/]df t'?Gt 

u}/ vfB ;fdu|L vl/b ug{ 

;lsg] u/L cg'jGw s/f/ 

ug]{ . 

cfjZostf 

cg';f/ 

yf]s 

ljqm]tf, 

v'b|f 

ljqm]tf 

!)) 

kl/jf/sf] 

nflu  

ufpFkflnsf, 

s[lif zfvf, 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L 

# c:yfoL cf>o :yn 

agfpg ;'ljwfo'Qm v'nf 

If]qsf] Joj:yfkg / 

;+/If0f ug]{ . 

lg/Gt/  ;a} j8fdf  j8fsf] s"n 

hg;+Vofsf] 

sDtLdf @) 

k|ltzt 

hg;+VofnfO{ 

k'Ug] 

k"jf{wf/ 

ljsf; zfvf 

/ j8f 

sfof{no  

$ u}/ vfB ;fdu|L ;]6x? 

e08f/0f ug]{ . 

lg/Gt/  ufpFkflnsf 

uf]bfd 3/ 

sDtLdf %) 

kl/jf/sf 

ufpFkflnsf, 

j8f sfof{no, 



 

 

nflu g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, 

ljifoIf]q 

% ljkb\ k|efljt :yfg jf 

v'Nnf If]qdf lzlj/ 

;+rfng ug]{ :yfgdf 

;jf/L ;fwgsf] k|jGw ug]{ 

. 

cfjZostf 

cg';f/  

ufpFkflnsf 

:t/  

cfjZostf 

cg';f/  

ljkb\ 

Joj:yfkg 

zfvf, ljifo 

If]q 

% n}lËs d}qL c:yfoL cf>o 

jf af; lgdf{0fsf] nflu 

6f]nL u7g ug]{ / bIftf 

clej[l4sf nflu s[lqd 

36gf cEof; ug]{ . 

dg;'g ;'? 

x'g'eGbf 

cufl8 

j8f :t/ x/]s j8fdf  ljkb\ 

Joj:yfkg 

zfvf, j8f 

sfof{no, 

ljifo If]q 
 

#=!=^ ;+/If0f tyf ;'/Iff If]qsf] ;fdfGo k"j{tof/L of]hgf M 

ljkb\ 36gf cufj} ;a} k|sf]ksf nflu ug'{kg]{ ;+/If0f tyf ;'/Iff ljifo If]qsf] ;fdfGo 

k"j{tof/L ;DjGwL sfo{x?sf] of]hgf b]xfo cg';f/ th'{df ul/Psf] 5 M 

qm=;+= ;fdfGo k"j{tof/Lsf sfo{x? ;do :yfg kl/df0f d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo÷;+:yf 

! dlxnf, afnaflnsf, ckfËtf 

ePsf JolQm / Ho]i7 

gful/ssf] ;+/If0fsf 

tl/sfx?af/] hfgsf/L 

k'l:tsf tof/ Pj+ k|sfzg 

ug]{ . 

lg/Gt/ ufpFkflnsf 

:t/ 
sDtLdf %)) 

k|lt 

ufpFkflnsf, 

dlxnf tyf 

afnaflnsf 

zfvf  

@ ljkb\sf] ;dodf cTofjZos 

;]jfsf nflu rflxg] 

;fdu|Lx? -h:t} M l8lUgl6 

ls6_ vl/b u/L e08f/0f ug]{ 

. o;/L ;fdu|L vl/b ubf{ 

ckfËtf ePsf JolQm, h]i7 

gful/s h:tf ;+s6f;Gg 

JolQmx?sf] km/s km/s 

cfjZostf x'g] x'gfn] ;f] 

cg';f/sf ;fdu|L ;d]t 

e08f/0f ug{sf] nflu 

cfjZos tYofÍ ljBdfg 

;fdflhs ;'/Iff k|0ffnLaf6 

lng] . 

lg/Gt/ ufpFkflnsf 

uf]bfd 

o:tf] 

hg;+Vofsf] 

sDtLdf @) 

k|ltztnfO{ 

k'Ug] 

dlxnf tyf 

afnaflnsf 

zfvf, ljifo 

If]q 

# pd]/ / zf/Ll/s cj:yf 

cg';f/ ul/g'kg]{ ;]jf 

;xof]usf nflu k|f]6f]sn 

tTsfn  ufpFkflnsf 

:t/ 

! k6s  dlxnf tyf 

afnaflnsf 

zfvf, ljifo 



 

 

tof/ u/L nfu" ug]{ . 

JolQmsf] pd]/ / ckfËtfsf] 

k|s[lt cg';f/ cfjZos kg]{ 

;xof]usf] nflu rflxg] ;+Vof 

lgwf{/0f ug{ ;fdflhs ;'/Iff 

k|0ffnLsf] ;d]t tYofÍ k|of]u 

ug]{ . 

If]q 

$ n}lËs tyf afn lx+;f 

Go"gLs/0fsf nflu 

;r]tgfd"ns ;Gb]z k|;f/0f 

ug]{ . 

lg/Gt/  j8f tyf 

;d'bfo 

:t/df  

( j6} j8fsf 

k|d'v j:tLdf  

dlxnf tyf 

afnaflnsf 

zfvf, ljifo 

If]q 

% x]Nk 8]S;sf] :yfkgf tyf 

;+rfng ug]{ . 

tTsfn  ufpFkflnsf 

:t/df  

! k6s  ufpFkflnsf  

^ ljBfnosf lzIfs / dlxnf 

;fd'bflos :jf:Yo 

:jo+;]ljsfnfO{ cfwf/e"t 

dgf];fdflhs k/fdz{ 

;DjGwL tflnd lbg] . 

k|To]s 

jif{ ! 

k6s 

ufpFkflnsf 

:t/df 

x/]s 

ljBfnoaf6 ! 

hgf / x/]s 

j8faf6 @ 

hgf dlxnf 

;fd'bflos 

:jf:Yo :jo+ 

;]ljsf 

lzIff / 

:jf:Yo zfvf, 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, 

ljifo If]q 

& ljkb\sf] ;dodf kl/rfng 

x'g] ljifo If]qsf 

;b:ox?nfO{ s[lqd 36gf 

cEof; ug]{÷u/fpg] . 

lg/Gt/ j8f :t/df  d'Vo k|sf]ksf] 

;Defljt 

;do cufl8 

sDtLdf ! 

k6s 

:yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt, cGo 

;/f]sf/jfnf  

 

#=!=& cfkt\sfnLg lzIff ljifo If]qsf] ;fdfGo k"j{tof/L of]hgf M 

ljkb\ 36gf cufj} ;j} k|sf]ksf nflu ug'{kg]{ cfkt\sfnLg lzIff ljifo If]qsf] ;fdfGo 

k"j{tof/L ;DjGwL sfo{x?sf] of]hgf b]xfo cg';f/ th'{df ul/Psf] 5 M 

qm=;+= ;fdfGo k"j{tof/Lsf sfo{x? ;do :yfg kl/df0f d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo÷;+:yf 

! af9L, klx/f], xfjfx'/Ln] 

k|efljt ug{ ;Sg] 

ljBfnox?sf] ;"rL 

cBfjlws ug]{ / ;Defljt 

;"rLsf] cfFsng ug]{ . 

jif{sf] 

!k6s 

j8f :t/df ;a} j8fsf 

ljBfno  

lzIff zfvf, 

;DjlGwt 

ljBfno 

@ cfkt\sfnLg lzIffsf nflu 

cfjZos kg]{ lzIf0f 

;fdu|Lx? tof/L cj:yfdf 

/fVg] . 

lg/Gt/ ufpFKflnsf 

:t/ 

  j6f 

ljBfnosf] 

nflu 

lzIff zfvf, 

;DjlGwt 

ljBfno 



 

 

# ;Defljt ljkb\af6 ;'/lIft 

x'g] pkfoaf/] ljBfnox?df 

r]tgfd"ns sfo{qmdx? 

;+rfng ug]{ / Pkm=Pd= 

/]l8of]af6 ;Gb]zd"ns 

sfo{qmd k|;f/0f ug]{ . 

lg/Gt/ ufpFkflnsf 

:t/, 

ljBfno 

:t/ 

 j6f ljBfno 

/ Pkm=Pd=af6 

sDtLdf !% 

lbg -k|sf]kdf 

s]lGb|t eO{_ 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

zfvf, lzIff 

zfvf, 

;DjlGwt 

ljBfno 

 

#=!=* zL3| k'gnf{e If]qsf] ;fdfGo k"j{tof/L of]hgf M 

ljkb\ 36gf cufj} ;a} k|sf]ksf nflu ug'{kg]{ zL3| k'gnf{e ljifo If]qsf] ;fdfGo k"j{tof/L 

;DjGwL sfo{x?sf] of]hgf b]xfo cg';f/ th'{df ul/Psf] 5 M 

qm=;+= ;fdfGo k"j{tof/Lsf sfo{x? ;do :yfg kl/df0f d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo÷;+:yf 

! ;'/lIft :yfgdf 

cfkt\sfnLg k|of]hgsf] 

nflu vfg]kfgL 6\of+sL, afn, 

n}+lus tyf ckfËtf d}qL 

zf}rfno / wf/fsf] Joj:yf 

ug]{ . 

lg/Gt/  j8f :t/df  ;a} j8fx?df  k"jf{wf/ 

ljsf; zfvf, 

j8f sfof{no, 

ljifo If]q 

@ ljkb\af6 cTofjZos 

;]jfx? -h:t}M ;8s, 

vfg]kfgL, ljh'nL cflb_ 

cj?4 ePdf pQm ;]jf 

;'rf? ug{ tTsfn k|fljlws 

6f]nL kl/rfng ug]{ . 

lg/Gt/ ufpFkflnsf 

/ j8f 

:t/df  

ufpFkflnsfdf 

Ps / j8fdf 

Ps 

k"jf{wf/ 

ljsf; zfvf, 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

zfvf / ljifo 

If]q 

# ;Defljt ljkb\af6 cfly{s 

;fdflhs If]qdf kg]{ Ifltsf] 

zL3| d'NofÍgsf] nflu 6f]nL 

u7g u/L k|lzIf0f lbg] . 

k|To]s 

jif{ Ps 

k6s 

ufpFKfflnsf 

:t/ 

Ps k6s :yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt, ljkb\ 

Joj:yfkg 

zfvf, g]kfn 

/]8qm; 

;f];fO6L  

$ ;Defljt ljkb\af6 s[lif, 

kz', /f]huf/L, ;]jf, pBf]u, 

ko{6g, Jofkf/ nufotsf 

If]qdf kg{ ;Sg] c;/x? 

Go"gLs/0f ug]{ lqmofsnfk 

to u/L sfof{Gjg ug]{ . 

ljkb\ 

kZrft 

tTsfn 

ufpFkflnsf 

:t/ 

k|efljt 

;d'bfodf  

:yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt, 

jftfj/0f tyf 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

zfvf 

 

#=@ k"jf{g'dfgdf cfwfl/t k"j{tof/L of]hgf M 
 



 

 

k"jf{g'dfgdf cfwfl/t k"j{tof/L of]hgfdf ;xL k"jf{g'dfg / pknJw ;dosf] cfwf/df 

k"j{tof/Lsf sfo{x? lgwf{/0f ug'{kb{5 . o;df ;fdfGo ;ts{ /xg] b]lv hf]lvdo'Qm 7fpFdf 

/x]sf ;d'bfo / :yfgfGt/0f ug{ ldNg] wg ;DklQ c:yfoL ?kdf ;'/lIft 7fpFdf ;fg]{ ;Ddsf 

lqmofsnfk x'g ;S5g\ . o:tf] of]hgf k|sf]ksf] k|s[lt, ;do / ;Defljt k|efj If]qsf] e/kbf]{ 

cflwsfl/s k"j{;"rgfsf] cfwf/df to ul/g'kb{5 .  

k"jf{g'dfgdf cfwfl/t k"j{ sfo{ ubf{ clt hf]lvddf /x]sf JolQmx?nfO{ ;"rgf ;Dk|]if0f ug]{, 

/fxt -gub tyf ;fdu|L ljt/0f_ Joj:yfkg ug]{, ;'/lIft cf>o :yndf :yfgfGt/0f ug]{, 

vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf ;DjGwL ultljlw ug]{, ;+/rgf lgdf{0f ug]{ h:tf ljleGg 

ljkb\ k"j{ sfo{x? sfof{Gjog ubf{ ;fdflhs ;'/Iff k|0ffnLdf cfj4 nfeu|fxLx?sf] 

;+s6f;GgtfnfO{ dWogh/ u/L pQm sfo{x? sd vlr{nf], l56f] / k|efjsf/L agfpgsf nflu 

ljBdfg ;fdflhs ;'/Iffsf] tYofÍ / ;+oGq k|of]u ul/g] 5 .  

ufpFkflnsfdf af9L, klx/f]sf] hf]lvd ;DjGwL k"j{;"rgfsf] cfwf/df ul/g] cu|Ld k|ltsfo{ 

b]xfo jdf]lhd x'g]5 .  

s_ jiff{sf] k"jf{g'dfg / o;sf] ;Defljt k|efjsf] cfwf/df ;fy} 

v_ ;d'bfon] klx/f], 9'+uf v:g] / en af9Lsf] hf]lvd lgu/fgL u/]/ . 

dfly -s_ jdf]lhdsf] jiff{sf] k"jf{g'dfg hn tyf df};d lj1fg ljefuaf6 k|fKt ul/g]5 ;fy} 

ljefu;Fu ;dGjo u/L ufpFkflnsf If]qdf jiff{dfkg s]Gb|af6 tTsflns cg'udgsf] Joj:yf 

ldnfOg]5 . To;}u/L -v_ adf]lhdsf] hf]lvd cg'udgsf nflu ;DjlGwt j8f ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt, :jo+;]js Jo'/f] dfkm{t :yfgLo ;d'bfonfO{ cf cfˆgf] If]qdf klx/f] tyf 

enaf9Lsf] hf]lvd cg'udg ug{ kl/rfng ul/g]5 . ;fy} cfly{s, k|fljlws lx;fan] ;Dej 

eP;Dd klx/f] hf]lvd cg'udg k|ljlw h8fg ul/g]5 .  

;"rgf ;Dk]|if0f ;+oGq dfkm{t ;DjlGwt ;d'bfodf k"j{;"rgf / ;DjlGwt hfgsf/L k'¥ofOg]5 . 

ljleGg k|sf/sf] ckfËtf ePsf j[4j[4f, afnaflnsf nufotsf hf]lvddf /x]sf ;d'bfod;Dd 

hfgsf/L k'¥ofpg pko'Qm dfWod / /0fgLlt ckgfOg]5 .  

pk/f]Qm cg';f/ b'a} ;|f]taf6 k|fKt x'g] ;"rgfsf cfwf/df ufpFkflnsf cGtu{tsf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldltn] cfjZos sbd rfNg]5g\ .  

ufpFkflnsfdf ljkb\ Joj:yfkg ;Dks{ JolQm ;fy} :jf:Yo, lzIff, of]hgf, s[lif, kz';]jf, 

k|zf;g, ;fdflhs ljsf;, dlxnf tyf afnaflnsf nufotsf ;DjlGwt zfvfsf sd{rf/L, 

ljifoIf]qsf lj1 JolQm /x]sf ljifoIf]qut ;d"x kl/rfng ul/g]5 . 

df};d k"jfg{'dfg tyf klx/f] hf]lvdsf] :yfgLo lgu/fgLaf6 k|fKt k"jf{ef;sf cfwf/df b]xfo 

adf]lhd k"j{tof/L tyf cu|Ld k|ltsfo{ ul/g]5 .  

!_ dg;'g kl/b[iosf] ;"rgf M 
 

hn tyf df};d lj1fg ljefun] ;fdfGotof a}zfv dlxgfdf cfufdL jiff{df ;du| jiff{sf] 

cj:yfsf] df]6fdf]6L cg'dfg -dg;'g cfp6n's_ pknJw u/fpF5 . ufpFkflnsfdf o;sf] va/ 

/]l8of], l6eL, cgnfOg cflbaf6 ;fy} ljefuaf6 k|efjdf cfwfl/t df};d k"jf{g'dfg ;"rgf 



 

 

dfkm{t ;f]em} k|fKt ug{ ;lsg]5 . of] hfgsf/L ufpFkflnsfdf k|fKt ePkl5 ;DjlGwt 

ljifoIf]qsf sd{rf/L tyf ;/f]sf/jfnf;Fu k/fdz{ u/L ufpFkflnsf If]qdf dg;'g cjlwdf x'g 

;Sg] k|efjsf] cg'dfg ul/g]5 . 

dg;'gL jiff{ ;'? ePkl5 ;d'bfodf :yfgLo tj/df klx/f] hf]lvdsf] lgu/fgL ug{ / 

lgu/fgLstf{n] klx/f]sf] hf]lvd a9]sf] jf c? ;"rssf cfwf/df klx/f] hfg] ;Defjgf 5 eGg] 

va/ Nofpg] Joj:yf ug{ ;DjlGwt j8f ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / ;DjlGwt j8fsf 

:jo+;]js Jo'/f]x? kl/rfng ul/g]5 . 

dg;'g kl/b[Zo k|fKt ePkl5 ufpFkflnsf :t/df ul/g] k"j{tof/L tyf cu|Ld k|ltsfo{sf 

lqmofsnfkx? b]xfo adf]lhd /x]sf 5g\ . 

qm=;+= lqmofsnfk ;do cjlw :yfg d'Vo lhDd]jf/ 

! klx/f] tyf 9'+uf v:g] 

hf]lvd ;"rssf af/]df 

;d'bfodf k|lzIf0f ug]{ . 

a}zfv d;fGt 

leq 

j8f sfof{no ljkb\ 

Joj:yfkg 

zfvf  

@ :YffgLo kl/b[io ;lxtsf] 

dg;'g kl/b[io ;d'bfo 

;Dd hfgsf/L u/fpg] . 

dg;'g kl/b[io 

k|fKt ePsf] rf/ 

lbg leq  

ufpFkflnsfsf 

;a} ;d'bfo, 

;/f]sf/jfnf 

;Dd 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

zfvf 

# klx/f] tyf 9'+uf v:g] 

hf]lvd ;"rssf 

lgu/fgLstf{nfO{ k|lzIf0f 

k|bfg ug]{ . 

h]7 !% ut] 

cufj} 

;a} j8fsf ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt, 

ef]lnlG6o/ Jo'/f] 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

zfvf  

$ jiff{sf] tTsfn cg'udg ug{ 

jiff{ dfkg s]Gb|sf] 

:t/f]Gglt / yk s]Gb| ;fy} 

ufpFkflnsfdf l8:Kn] af]8{ 

:yfkgf ug{ hn tyf df};d 

lj1fg ljefu;Fu ;dGjo 

ug]{ . 

r}q d;fGt 

cufj} 

ufpFkflnsfsf] 

pko'Qm :yfgdf 

ljkb\ ;Dks{ 

JolQm  

% :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltsf] a}7s u/L 

k"j{tof/Lsf] ;dLIff / ck'u 

tof/L k"/f ug]{ ljifodf 

5nkmn ug]{ . 

va/ kfPsf] 

;ft lbg leq  

ufpFkflnsf 

sfof{no jf 

tf]lsPsf] 7fpFdf  

ufpFkflnsf 

cWoIf, k|d'v 

k|zf;sLo 

clws[t 

^ ljleGg :t/sf] hf]lvddf 

/x]sf ;d'bfo tyf 3/w'/Lsf] 

tYofÍ cBfjlws ug]{ . 

a}zfv d;fGt 

leq 

ufpFkflnsfsf] 

8f6f a];df 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

zfvf  

& af9L klx/f]sf] hf]lvddf 

/x]sf ;d'bfodf /x]sf 

ljleGg k|sf/sf] ckfËtf 

ePsf, afnaflnsf, 

h]7 !) ut] leq ufpFkflnsfsf] 

sfof{no 

;fdflhs 

ljsf; zfvf  



 

 

a[4a[4fsf] tYofÍ ljj/0f 

cBfjlws ug]{ . 

* If]qut ;/f]sf/jfnf;Fu 

;dGjo / a}7s M lzIff, 

:jf:Yo, pBf]u Joj;fo, 

ahf/, ljB't, oftfoft, 

;'/Iff lgsfox?, b'/;~rf/, 

kqsf/ cflb . 

h]7 % ut] leq ufpFkflnsf If]q  ;DjlGwt ljifo 

If]qut ;d"x 

g]t[Tj 

( ;'/lIft :yfgx?sf] ljj/0f 

cBfjlws ug]{ ;fy} ck'u 

:yfg k"lt{ ug{ yk :yfgsf] 

klxrfg / lgwf{/0f ug]{, 

u/fpg] . 

h]7 % ut] leq ufpFkflnsfsf] 

;a} If]q 

;DjlGwt j8f 

cWoIf 

!) ljkb\ k|ltsfo{sf] nflu 

cfjZos ah]6 tyf 

;fdu|Lsf] Joj:yf ug]{ . 

h]7 d;fGt leq ljkb\ Joj:yfkg 

zfvf  

ufpFkflnsf 

cWoIf  

!! af9L klx/f]sf] pRr 

hf]lvddf /x]sf a:tL, 

3/w'/L ;'/lIft 7fpFdf ;fg{ 

cg'/f]w ug]{ . 

:yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldltsf] lg0f{o 

jdf]lhd 

ufpFkflnsfsf 

;a} ;d'bfodf  

ljkb\ ;Dks{ 

JolQm  

!@ kl/b[iosf cfwf/df 

sfo{bn÷ljifo If]qut 

;d"x÷sni6/x?sf] of]hgf 

cBfjlws ug]{ .  

h]7 klxnf] xKtf 

leq  

ufpFkflnsfsf] 

sfof{no 

ljifo If]qut 

;d"x 

!# ufpFkflnsf cfkt\sfnLg 

sfo{;~rfng s]Gb|nfO{ 

lqmofzLn agfpg] . 

a}zfv d;fGt 

leq  

ufpFkflnsf 

sfof{no 

k|d'v k|zf;sLo 

clws[t 

!$ ;d'bfodf tyf ufpFkflnsf 

:t/df kl/b[iodf cfwfl/t 

gd'gf 36gf cEof; 

;+rfng ug]{ . 

a}zfv 

d;fGtleq 

;DjlGwt ;d'bfo 

tyf ufpFkflnsf 

:t/df  

;du| 

Joj:yfkg, 

vf]h tyf p4f/ 

ljifo If]q 

g]t[Tj 

!% 36gf cEof;sf cfwf/df 

b]lvPsf sdL sdhf]/L 

;'wf/ u/L ljkb\ k"j{tof/L 

tyf k|ltsfo{ of]hgf 

kl/dfh{g ug]{ . 

h]7 !) ut] leq ufpFkflnsf, j8f 

/ ;DjlGwt 

;d'bfo  

ljkb\ ;Dks{ 

JolQm 

!^ cfjZos ;]jfsf ;fdu|L 

kfos kg]{ :yfgdf e08f/0f 

ug]{ u/fpg] . 

h]7 !) cufj}  ufpFkflnsf If]q 

tyf cGo kfos 

kg]{ 7fpF  

cfkt\sfnLg 

cf>o, lzlj/ 

;dGjo tyf 

Joj:yfkg / 

u}/ vfB ;fdu|L 



 

 

ljifo If]qut 

;d"x  

!& klx/f]sf] hf]lvdo'Qm 7fpFdf 

hldg rs]{sf], wfFhf kmf6]sf] 

eP ;d'bfoaf6 k'g{, en 

s6fpg kl/rfng ug]{ / 

;d'bfon] PSn} g;Sg] 

7fpFdf ufpFkflnsfn] 

;dGjo ug]{ . 

h]7 !) cufj} / 

tt\kZrft 

lg/Gt/  

ufpFkflnsfsf 

;a} ;d'bfodf  

ljkb\ 

Joj:yfkg 

zfvf  

!* jiff{ ofddf vfBfGg, cf}iflw 

tyf cGo cfjZos 

;fdu|Lsf] ;]jf cefj x'g 

glbg cfjZos Joj:yfsf 

nflu ufpFkflnsf If]qsf 

;'/Iff lgsfo, oftfoft 

Joj;foL ;+3, ahf/ 

Joj:yfkg ;ldlt / cGo 

cfjZos lgsfo;Fu ;dGjo 

ug]{ / rflxg] ;fdu|Lx?sf] 

e08f/0f / tof/L ug{ 

nufpg] . 

h]7 klxnf] 

xKtfleq  

ufpFkflnsf If]q 

tyf cGo kfos 

kg]{ 7fpF  

ufpFkflnsfsf] 

;DjlGwt zfvf, 

;DjlGwt ljifo 

If]qut ;d"x 

g]t[Tj  

!( ljBfno Joj:yfkg ;ldlt, 

lzIfs;Fu jiff{ofddf x'g 

;Sg] ljkb\ hf]lvd / 

ckgfpg'kg]{ ;fjwfgLsf 

af/]df 5nkmn ug]{, ljBfno 

;'/Iff of]hgf sfof{Gjog 

ug{ cg'/f]w ug]{ . 

h]7 !% cufj}  ufpFkflnsfdf 

/x]sf ;a} 

ljBfnox?df 

lzIff zfvf, 

cfkt\sfnLg 

cf>o, lzlj/ 

;dGjo tyf 

Joj:yfkg / 

u}/ vfB ;fdu|L 

ljifo If]qut 

;d"x g]t[Tj 

@) ljBfno kl/;/ ;fy} 

ljBfno hfg] cfpg] af6f]df 

af9L, klx/f]sf] hf]lvdo'Qm 

7fpFdf ljz]if ;ts{tf 

ckgfpg nufpg] . 

h]7 !% cufj} / 

tt\ kZrft  

ufpFkflnsfdf 

/x]sf ;a} 

ljBfno  

lzIff zfvf  

@! klx/f] u|:t ;8s v08df 

;"rgf jf]8{ /fVg] Joj:yf 

ug]{, u/fpg] . 

h]7 !% cufj}  a}7ssf] lg0f{odf 

tf]lsPsf] :yfg, 

If]q . 

k|d'v k|zf;sLo 

clws[t 

@@ k"j{tof/L, p4f/ / /fxtsf 

nflu lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt tyf 

ljkb\ Joj:yfkg ;DjlGwt 

cGo lgsfo;Fu ;dGjo ug]{ 

dg;'g ;'? x'g' 

cufj}  

cGo :yfgLo tx, 

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt, k|b]z / 

;+3Lo lgsfo, 

ufpFkflnsf 

cWoIf, ljkb\ 

;Dks{ JolQm 



 

 

. ;+3;+:yf  

@# dg;'g kl/b[io adf]lhd 

cfjZostf cg';f/ ljkb\ 

k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ 

of]hgf kl/dfh{g ug]{ . 

dg;'g ;'? x'g' 

cufj} 

ufpFkflnsf 

sfof{no 

ljkb\ ;Dks{ 

JolQm 

 

@= b'O{ xKtf cufj} k|fKt x'g] -kGw| lbg]_ df};d k"jf{g'dfg ;"rgf M 

hn tyf df};d lj1fg ljefun] cfufdL !% lbgdf 7"nf] jiff{ x'g ;S5 / To;n] af9L klx/f] 

x'g ;S5 eGg] cg'dfg pknJw u/fpF5 . ufpFkflnsfdf o;sf] va/ /]l8of], l6eL, cgnfOg 

cflbaf6 ;fy} ljefuaf6 k|efjdf cfwfl/t df};d k"jf{g'dfg ;"rgf dfkm{t ;f]em} k|fKt ug{ 

;lsg]5 . of] hfgsf/L ufpFkflnsfdf k|fKt ePkl5 ;DjlGwt ljifoIf]qsf sd{rf/L tyf 

;/f]sf/jfnf;Fu k/fdz{ u/L ufpFkflnsf If]qdf x'g ;Sg] k|efjsf] ljZn]if0f ul/g]5 . jiff{ 

nfu]kl5 of] va/ h'g;'s} lbgdf klg cfpg ;S5 . ljutsf] cg'ejdf o:tf] cjlwsf] 

k"jf{g'dfg sd} ePsf] kfOG5 tfklg pknAw ePdf of] k"jf{g'dfg dxTjk"0f{ x'g] ePsf]n] o; 

of]hgfdf ;dfj]z ul/Psf] 5 . of] vj/ kfPkl5 !% lbg leq ef/L jiff{ x'g ;S5 . t;y{, ca 

csf]{ ;"rgfsf] af/]df rgfvf] x'g ;DjlGwt j8f, ;d'bfo tyf ;/f]sf/jfnfnfO{ ;hu u/fO{ 

cfkt\sfnLg sfo{;~rfng s]Gb|nfO{ yk ;lqmo agfOg] 5 . 

 

cg'dflgt df};d tyf ljkb\ hf]lvd cj:yfsf] hfgsf/L ufpFkflnsfsf] cfkt\sfnLg 

sfo{;~rfng s]Gb|af6 ;DjlGwt ;d'bfodf k'¥ofOg]5 . ljleGg k|sf/sf] ckfËtf ePsf, 

a[4a[4f, afnaflnsf nufotsf hf]lvddf /x]sf ;d'bfo;Dd hfgsf/L k'¥ofpg pko'Qm 

dfWod / /0fgLlt ckgfOg]5 . 

csf]{tkm{ :yfgLo tj/df ul/g] klx/f] hf]lvdsf] lgu/fgLaf6 jf cGo ;"rssf cfwf/df klx/f] 

hfg] ;Defjgf 5 eGg] hfgsf/L k|fKt ePdf hf]lvddf /x]sf ;d'bfonfO{ ;fg{ ;Dej x'g] 

wgdfn ;lxt ;'/lIft :yfgdf tTsfn} :yfgfGt/0f ug{ kxn ul/g]5 . ;fdfGotof 

lgu/fgLaf6 olt lbg leq} klx/f] hfg ;S5 jf 9'+uf v:g ;S5 eGg] lglZrt ug{ ;Dej x'Fb}g 

. t;y{ hf]lvdsf] hfgsf/L k|fKt ePkl5 ;Dej eP;Dd hf]lvd sd ug]{, hf]lvd /x]sf 

7fpFsf jfl;GbfnfO{ cGoq ;fg]{ / hf]lvd If]qdf cfjthfjt aGb ug]{ pkfox? ul/g]5 .  

ufpFkflnsfdf b'O{ xKtf cufj} -kGw| lbgsf]_ df};d k"jf{g'dfg ;"rgf k|fKt ePkl5 b]xfo 

adf]lhd k"j{tof/L tyf cu|Ld k|ltsfo{ ul/g]5 M 

qm=;+= lqmofsnfk ;do cjlw :yfg d'Vo lhDd]jf/ 

! ;"rgfsf] ljZn]if0f u/L 

:yfgLo kl/j]z cg';f/ 

kl/dfh{g ug]{ . 

b'O{ lbg leq  ufpFkflnsf, 

:yfgLo 

cfkt\sfnLg 

sfo{;~rfng 

s]Gb| 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

zfvf  

@ j8f ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt / ;/f]sf/jfnfnfO{ 

;'emfj ;lxtsf] kl/dflh{t 

tLg lbg leq  ufpFkflnsfsf 

;a} j8f, ;d'bfo 

/ If]q  

ljkb\ 

Joj:yfkg 

zfvf  



 

 

;"rgf ;Dk|]if0f ug]{ . 

# ;d'bfodf qf; km}ng glbg 

;r]tgf sfo{qmd ;+rfng 

ug]{ . 

k"j{;"rgf 

;Dk|]if0f;Fu}  

;a} ;d'bfo / 

;/f]sf/jfnf  

ljkb\ 

Joj:yfkg 

zfvf  

$ ljefuaf6 ;"rgf k|fKt 

ePsf] tLg lbgleq :yfgLo 

ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] 

a}7s j:g] . 

tLg lbg leq ufpFkflnsfsf] 

sfof{no jf 

tf]lsPsf] :yfg 

ufpFkflnsf 

cWoIf  

% dg;'g kl/b[io k|fKt 

ePkl5 a;]sf] a}7sn] 

u/]sf lg0f{ox? adf]lhdsf 

sfd k"/f eP gePsf] 

k'g/fjnf]sg u/L ck"/f 

sfd tTsfn k"/f ug]{, 

u/fpg] . 

a}7sdf lg0f{o 

eP adf]lhd 

ufpFkflnsf, 

tf]lsPsf] j8f, 

;d'bfo jf 

lgsfo 

ufpFkflnsf 

cWoIf 

^ klx/f]sf] pRr hf]lvddf 

/x]sf 3/w'/LnfO{ ;''/lIft 

:yfgdf ;fg{ cg'/f]w ug]{ . 

:yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldltsf] 

a}7ssf]  lg0f{o 

kZrft tTsfn}  

;DjlGwt ;d'bfo 

;a} 

ljkb\ ;Dks{ 

JolQm  

& afnaflnsf, ckfËtf 

ePsf, a[4a[4f, ue{jtL, 

;'Ts]/L nufotsf hf]lvd 

;d"xsf JolQmx?nfO{ 

;'/lIft 7fpFdf /fVg 

nufpg] . 

:yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldltsf] 

a}7ssf]  lg0f{o 

kZrft tTsfn} 

;DjlGwt ;d'bfo 

;a} 

dlxnf tyf 

jfnjflnsf 

zfvf k|d'v 

* ;'/lIft :yfgdf cfjZos 

;fdu|L / cfwf/e't ;]jf 

;'ljwfsf] lg/LIf0f u/L 

ck'u Ifdtfsf] kl/k"lt{ ug]{ 

u/fpg] . 

:yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldltsf] 

a}7ssf]  lg0f{o 

kZrft tTsfn} 

:yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldltsf] 

a}7ssf] lg0f{odf 

tf]lsPsf] :yfg 

j8f cWoIf, 

cfkt\sfnLg 

cf>o, lzlj/ 

;dGjo tyf 

u}/ vfB ;fdu|L 

ljifo If]qut 

;d"x 

( ljkb\ Joj:yfkg / 

k|ltsfo{sf nflu cfjZos 

;fdu|Lsf] Joj:yf ug]{ . 

:yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldltsf] 

a}7ssf] lg0f{odf 

tf]lsP adf]lhd 

:yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldltsf] 

a}7ssf] lg0f{odf 

tf]lsPsf] :yfg 

j8f cWoIf, 

;DjlGwt ljifo 

If]qut g]t[Tj 

!) df};dsf] cfufdL ;"rgfsf] 

Vofn ug{ ;fy} cft+lst 

geO{ k"j{tof/L / ;hu 

/xg ;"rgf ug]{, 

k"jf{g'dfgsf] 

;Dk|]if0f;Fu} / 

pko'Qm ;dodf 

lg/Gt/ 

ufpFkflnsf 

If]qsf ;DjlGwt 

;d'bfo / 

;/f]sf/jfnf ;a} 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

zfvf / ljifo 

If]qut ;d"x 



 

 

cfkt\sfnLg cj:yfdf 

ug'{kg]{ sfo{ / ug{ gx'g] 

sfd, st{Jo / lhDd]jf/Lsf 

af/]df ;d'bfo / 

;/f]sf/jfnfnfO{ ;+rf/ 

dfWodaf6 hfgsf/L u/fpg] 

. 

 

#_ Ps xKtf cufj} k|fKt x'g] -;ft lbg;Ddsf]_ df};d k"jf{g'dfg ;"rgf M 

hn tyf df};d lj1fg ljefun] cfufdL ;ft lbg -;fdfGotof cfufdL tLg lbgb]lv ;ft 

lbg;Dd_ df 7"nf] jiff{ x'g ;S5 / To;n] af9L klx/f]af6 Iflt x'g ;S5 eGg] cg'dfg pknJw 

u/fpF5 . ufpFkflnsfdf o;sf] va/ /]l8of], l6eL, cgnfOg cflbaf6 ;fy} ljefuaf6 k|efjdf 

cfwfl/t df};d k"jf{g'dfg ;"rgf dfkm{t ;f]em} k|fKt ug{ ;lsG5 . of] va/ kfPkl5 cfufdL 

;ft lbg leq ef/L jiff{ ;'? x'g ;S5 . t;y{, ca csf]{ ;"rgfsf] af/]df rgfvf] /xg 

;DjlGwt ;a}nfO{ ;hu u/fOg]5 . 

 

cg'dflgt df};d tyf ljkb\ hf]lvd cj:yfsf] hfgsf/L ufpFkflnsfsf] :yfgLo cfkt\sfnLg 

sfo{;~rfng s]Gb| dfkm{t ;DjlGwt ;d'bfodf k'¥ofOg]5 . ljleGg k|sf/sf] ckfËtf ePsf, 

a[4a[4f, afnaflnsf nufotsf hf]lvddf /x]sf ;d'bfo;Dd hfgsf/L k'¥ofpg pko'Qm 

dfWod / /0fgLlt ckgfOg]5 .  

csf]{tkm{ :yfgLo tj/df klx/f] hf]lvdsf] lgu/fgLaf6 jf c? ;"rssf cfwf/df klx/f] hfg] 

;Defjgf 5 eGg] hfgsf/L k|fKt ePdf hf]lvddf /x]sf ;d'bfonfO{ ;fg{ ;Dej x'g] wgdfn 

;lxt ;'/lIft :yfgdf tTsfn} :yfgfGt/0f ug{ kxn ul/g]5 . t;y{ hf]lvdsf] hfgsf/L k|fKt 

ePkl5 ;Dej eP;Dd hf]lvd sd ug]{, hf]lvd /x]sf 7fpFsf jfl;GbfnfO{ cGoq ;fg]{ / 

hf]lvd If]qdf cfjthfjt aGb ug]{ pkfox? cjnDjg ul/g]5 . ufpFkflnsfdf Ps xKtf 

cufj} -;ft lbg;Ddsf]_ df};d k"jfg{'dfg ;"rgf k|fKt ePkl5 b]xfo adf]lhd k"j{tof/L tyf 

cu|Ld k|ltsfo{ ul/g]5 M 

qm=;+= lqmofsnfk ;do cjlw :yfg d'Vo lhDd]jf/ 

! ;"rgf ljZn]if0f u/L 

:yfgLo kl/j]z cg';f/ 

kl/dfh{g ug]{ . 

tTsfn}  :yfgLo 

cfkt\sfnLg 

sfo{;~rfng 

s]Gb|  

ljifo If]qut 

;d"x g]t[Tj  

@ ;'emfj ;lxtsf] kl/dflh{t 

;'rgf hf/L ug]{, k"j{;"rgf 

;+oGq dfkm{t ;Dk|]if0f ug]{ . 

kl/dfh{g 

ePkl5  

k"j{;"rgf ;+oGq 

dfkm{t ;a} 

;d'bfo, 

;/f]sf/jfnf;Dd  

ljifo If]qut 

;d"x g]t[Tj 

# ljefuaf6 ;"rgf k|fKt 

ePsf] b'O{ lbgleq :yfgLo 

ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] 

b'O{ lbgleq  ufpFkflnsfsf] 

sfof{no jf 

tf]lsP adf]lhd 

ufpFkflnsf 

cWoIf  



 

 

a}7s a:g] . 

$ enaf9L, klx/f] tyf 9'+uf 

v:g] hf]lvdsf] lgu/fgL 

yk ;lqmo agfpg] . 

tTsfn} / 

lg/Gt/  

ufpFkflnsfsf] 

;a} If]q / 

;d'bfodf  

ljifo If]qut 

;d"x g]t[Tj  

% ;d'bfosf] lgu/fgLaf6 

k|fKt ;"rgf cg';f/ 

cfjZos hf]lvd sd ug]{ 

/ hf]lvddf /x]sf] 

;d'bfonfO{ ;'/lIft :yfgdf 

;g{ nufpg] . 

a}7ssf] lg0f{o 

adf]lhd tTsfn}  

;DjlGwt :yfg / 

;d'bfo  

j8f cWoIf, 

cfkt\sfnLg 

cf>o, lzlj/ 

;dGjo tyf 

u}/vfB ;fdu|L 

ljifo If]qut 

;d"x 

^ j8f ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltnfO{ ;'/lIft :yfgx? 

/ ;fdu|L cBfjlws ug{ 

cg'/f]w ug]{ . 

a}7ssf] lg0f{o 

adf]lhd  

;a} j8f / 

;d'bfodf  

cfkt\sfnLg 

cf>o, lzlj/ 

;dGjo tyf 

u}/vfB ;fdu|L 

ljifo If]qut 

;d"x 

& ljkb\sf] a]nf ljh'nL / 

6]lnkmf]g g]6js{ hfg ;Sg] 

ePsf]n] ;f]nf/ jQL, rfh{/ 

h:tf ;fdu|Lsf] hf]xf] ug{ 

nufpg] . 

lg/Gt/  ufpFkflnsf 

If]qsf ;d'bfo, 

;/f]sf/jfnf  

ljifo If]qut 

;d"x 

* ef/L jiff{, enaf9L, tyf 

klx/f]af6 Iflt x'g ;Sg] 

afnLgfnL :ofxfg{ ;lsg] 

cj:yfdf eP :ofxfg{ 

cg'/f]w ug]{ . 

;"rgf 

;Dk|]if0f;Fu} 

lg/Gt/  

;DjlGwt ;d'bfo  s[lif zfvf  

( df};dsf] cfufdL ;"rgfsf] 

Vofn ug{ ;fy} cft+lst 

geO{ k"j{tof/L / ;hu 

/xg ;"rgf ug]{, 

cfkt\sfnLg cj:yfdf 

ug'{kg]{ sfo{ / ug{ gx'g] 

sfd, st{Jo / lhDd]jf/Lsf 

af/]df ;d'bfo / 

;/f]sf/jfnfnfO{ ;+rf/ 

dfWodaf6 hfgsf/L 

u/fpg] . 

;"rgf 

;Dk|]if0f;Fu}  / 

lg/Gt/  

;DjlGwt ;d'bfo 

/ ;/f]sf/jfnf  

ljifo If]qut 

;d"x 

!) lhNnf k|zf;g sfof{no÷ 

lhNnf cfkt\sfnLg 

sfo{;~rfng s]Gb|;Fu 

;dGjodf /xg] . 

cfjZostf 

cg';f/  

ufpFkflnsfsf] 

sfof{no  

ufpFkflnsf 

cWoIf, k|d'v 

k|zf;sLo 

clws[t  



 

 

 

$_ tLg lbg cufj} k|fKt x'g] -cfufdL tLg lbg;Ddsf]_ df};d k"jfg{'dfg ;"rgf M 

hn tyf df};d lj1fg ljefun] cfufdL tLg lbgdf 7"nf] jiff{ x'g ;S5 / To;n] af9L klx/f] 

hfg ;S5 eGg] cg'dfg pknJw u/fpF5 . ufpFkflnsfdf o;sf] va/ /]l8of], l6eL, cgnfOg 

cflbaf6 ;fy} ljefuaf6 k|efjdf cfwfl/t df};d k"jf{g'dfg ;"rgf dfkm{t ;f]em} k|fKt ug{ 

;lsg]5 . jiff{ nfu]kl5 of] va/ h'g;'s} lbgdf klg cfpg ;S5 . of] va/ kfPkl5 cfufdL 

tLg lbgleq ef/L jiff{ ;'? x'g ;S5 . t;y{, ca csf]{ ;"rgfsf] af/]df rgfvf] /xg 

;DjlGwt ;a}nfO{ ;hu ul/g]5 .  

cg'dflgt df};d tyf ljkb\ hf]lvd cj:yfsf] hfgsf/L ufpFkflnsfsf] cfkt\sfnLg 

sfo{;~rfng s]Gb| dfkm{t ;DjlGwt ;d'bfodf k'¥ofOg]5 . ljleGg k|sf/sf] ckfËtf ePsf, 

a[4a[4f, afnaflnsf nufotsf hf]lvddf /x]sf ;d'bfo;Dd hfgsf/L k'¥ofpg pko'Qm 

dfWod / /0fgLlt ckgfOg]5 .  

csf]{tkm{ :yfgLo tj/df klx/f] hf]lvdsf] lgu/fgLaf6 jf ljleGg ;"rssf cfwf/df klx/f] 

hfg] ;Defjgfsf] hfgsf/L k|fKt x'g ;Sg]5 . o;df olt lbg leq} klx/f] hfg ;S5 jf 9'+uf 

v:g ;S5 eGg] 7f]s'jf ug{ ;lsg] rflx x'b}g . t;y{ hf]lvdsf] hfgsf/L k|fKt ePkl5 ;Dej 

eP;Dd hf]lvd sd ug]{, hf]lvddf /x]sf 7fpFsf jfl;GbfnfO{ cGoq ;fg]{ / hf]lvd If]qdf 

cfjthfjt aGb ug]{ pkfox? cjnDag ul/g]5 .  

cfufdL tLg lbg;Ddsf] df};d k"jf{g'dfg ;"rgf k|fKt ePkl5 b]xfo adf]lhd k"j{tof/L tyf 

cu|Ld k|ltsfo{ ul/g]5 .  

qm=;+= lqmofsnfk ;do cjlw :yfg d'Vo lhDd]jf/ 

! ;"rgf ljZn]if0f u/L 

:yfgLo kl/j]z cg';f/ 

kl/dfh{g ug]{ . 

tTsfn}  :yfgLo 

cfkt\sfnLg 

sfo{;~rfng 

s]Gb|  

ljifo If]qut 

;d"x g]t[Tj  

@ kl/dflh{t ;"rgf hf/L ug]{, 

k"j{;"rgf tyf cfkt\sfnLg 

;+rf/ ;+oGq dfkm{t 

;Dk|]if0f ug]{ . 

kl/dfh{g 

ePkl5 tTsfn}  

ufpFkflnsfsf] 

;a} ;d'bfo / 

;/f]sf/jfnf  

ljifo If]qut 

;d"x g]t[Tj 

# ljefuaf6 ;"rgf k|fKt 

ePsf] ^ 306fleq :yfgLo 

ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] 

a}7s a;L 5nkmn ug]{ . 

^ 306fleq  ufpFkflnsfsf] 

sfof{no jf 

tf]lsPsf] :yfg  

ufpFkflnsf 

cWoIf  

$ cj:yf x]/L dfOls+u ug]{, 

;fO/g ahfpg] . ;d'bfodf 

klg dfOls+u u/L ;"rgf 

ug]{, k"j{lgwf{l/t ;+s]t 

jdf]lhd ;fO/g, l;6\6L 

ahfpg ;'emfj lbg] . 

a}7ssf] lg0f{o 

adf]lhd  

tf]lsPsf :yfg, 

;d'bfo  

ljifo If]qut 

;d"x g]t[Tj  



 

 

% hf]lvddf /x]sf ;d'bfonfO{ 

;'/lIft 7fpFdf ;fg{ cg'/f]w 

ug]{ . 

a}7ssf] lg0f{o 

adf]lhd  

tf]lsPsf ;d'bfo  ljkb\ ;Dks{ 

JolQm  

^ :yfgLo hf]lvd lgu/fgLnfO{ 

yk ;lqmo agfpg] . 

tTsfn} / 

jiff{ofd el/ 

lg/Gt/  

;a} If]q / 

;d'bfo 

j8f cWoIf, 

j8f ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt  

& ;d'bfodf ;r]tgf ;+rfng 

ug]{ . 

jiff{ofd el/ 

lg/Gt/  

 j8f ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt  

* ljefu;Fu ;Dks{df /xL 

df};d ;DjGwL cBfjlws 

hfgsf/L lng] . 

cfjZostf 

cg';f/ lg/Gt/  

ufpFkflnsfsf] 

sfof{no, :yfgLo 

cfkt\sfnLg 

sfo{;~rfng 

s]Gb|  

ljkb\ ;Dks{ 

JolQm 

( ljifo If]q ;lqmo agfpg] . a}7ssf] lg0f{o 

adf]lhd  

ufpFkflnsf  ;DjlGwt ljifo 

If]qut ;d"x 

g]t[Tj  

!) c:yfoL cfwf/e"t ;]jf 

;'ljwf / ;'/Iffsf] Joj:yf 

ug]{, u/fpg]  

cf>o :yndf 

;DjlGwt kl/jf/ 

j;f]jf; ug{ ;'? 

u/]kl5  

;DjlGwt cf>o 

:yn 

;a} ljifo 

If]qut ;d"x 

g]t[Tj  

!! ;''/Iff lgsfo;Fu ;dGjo 

u/L ;Defljt ;xfotf 

cfjZostfaf/] hfgsf/L 

u/fpg] . 

tTsfn}  ufpFkflnsf / 

glhs cjl:yt 

;'/Iff lgsfo  

ufpFkflnsf 

cWoIf, k|d'v 

k|zf;sLo 

clws[t 

!@ lhNnf k|zf;g 

sfof{no÷lhNnf 

cfkt\sfnLg sfo{;~rfng 

s]Gb|;Fu ;dGjodf /xg] . 

cfjZostf 

cg';f/  

ufpFkflnsfsf] 

sfof{no 

ljkb\ ;Dks{ 

JolQm  

 

%_ rf}jL; 306f cufj} k|fKt x'g] -Ps lbg ;Ddsf]_ df};d k"jf{g'dfg ;"rgf M 

hn tyf df};d lj1fg ljefun] cfufdL tLg lbgdf 7"nf] jiff{ x'g ;S5 / To;n] af9L klx/f] 

x'g ;S5 eGg] cg'dfg pknJw u/fpF5 . ufpFkflnsfdf o;sf] va/ /]l8of], l6eL, cgnfOg 

cflbaf6 ;fy} ljefuaf6 k|efjdf cfwfl/t df};d k"jf{g'dfg ;"rgf dfkm{t ;f]em} k|fKt ug{ 

;lsg]5 . jiff{ nfu]kl5 of] va/ h'g;'s} lbgdf klg cfpg ;S5 . t;y{, ca csf]{ ;"rgfsf] 

af/]df rgfvf] /xg ;DjlGwt ;a}nfO{ ;hu ul/g]5 .  

cg'dflgt df};d tyf ljkb\ hf]lvd cj:yfsf] hfgsf/L ufpFkflnsfsf] cfkt\sfnLg 

sfo{;~rfng s]Gb|af6 ;DjlGwt ;d'bfodf k'¥ofOg]5 . ljleGg k|sf/sf] ckfËtf ePsf, 



 

 

a[4a[4f, afnaflnsf nufotsf hf]lvddf /x]sf ;d'bfo;Dd hfgsf/L k'¥ofpg pko'Qm 

dfWod / /0fgLlt ckgfOg]5 .  

:yfgLo tj/df klx/f] hf]lvdsf] lgu/fgLaf6 ljleGg ;"rssf cfwf/df ca klx/f] hfg] 

;Defjgf 5 eGg] hfgsf/L k|fKt x'g ;S5 . hf]lvdsf] hfgsf/L k|fKt ePkl5 ;Dej eP;Dd 

hf]lvd sd ug]{, hf]lvd /x]sf 7fpFsf afl;GbfnfO{ cGoq ;fg]{ / hf]lvd If]qdf cfjthfjt 

aGb ug]{ pkfox? cjnDjg ul/g]5 .  

ufpFkflnsfdf rf}jL; 306fsf] df};d k"jf{g'dfg ;"rgf k|fKt ePkl5 b]xfo adf]lhd k"j{tof/L 

tyf cu|Ld k|ltsfo{ ul/g]5 .  

qm=;+= lqmofsnfk ;do cjlw :yfg d'Vo lhDd]jf/ 

! ;"rgf ljZn]if0f u/L :yfgLo 

kl/j]z cg';f/ kl/dfh{g ug]{ . 

tTsfn}  :yfgLo 

cfkt\sfnLg 

sfo{;~rfng s]Gb|  

ljifo If]qut 

;d"x g]t[Tj  

@ kl/dflh{t ;"rgf hf/L ug]{, 

k"j{;"rgf ;+oGq dfkm{t ;a} 

;d'bfo / ;/f]sf/jfnfnfO{ 

;Dk|]if0f ug]{ . 

kl/dfh{g ePkl5 

tTsfn}  

ufpFkflnsfsf] ;a} 

;d'bfo / 

;/f]sf/jfnf  

ljifo If]qut 

;d"x g]t[Tj 

# ljefuaf6 ;"rgf k|fKt ePsf] 

Ps 306fleq ufpF 

sfo{kflnsf÷ jf tf]lsPsf 

clwsf/Lx?sf] a}7s u/L 

5nkmn ug]{ . 

Ps 306f leq  ufpFkflnsfsf] 

sfof{no jf 

tf]lsPsf] :yfg  

ufpFkflnsf 

cWoIf 

$ cfjZostf cg';f/ dfOls+u 

ug]{, ;d'bfodf ;fO/g ahfpg], 

k"j{;+s]t cg';f/ ;fO/g 

ahfpg nufpg] . 

a}7ssf] lg0f{o 

cg';f/  

tf]lsPsf] :yfg, 

;d'bfo  

ljifo If]qut 

;d"x g]t[Tj  

% :yfgLo lgu/fgLnfO{ yk 

;lqmo agfpg] . 

tTsfn} ;a} If]q, ;d'bfo  j8f cWoIf, 

ljifo If]qut 

;d"x g]t[Tj  

^ hf]lvddf /x]sf ;d'bfonfO{ 

clgjfo{ ?kdf ;'/lIft 7fpFdf 

;fg{ cg'/f]w ug]{ . 

a}7ssf] lg0f{o 

cg';f/  

tf]lsPsf] :yfg, 

;d'bfo  

j8f cWoIf, ljkb\ 

;Dks{ JolQm  

& ljifoIf]q -sni6/_ ;lqmo 

u/fpg] . 

a}7ssf] lg0f{o 

cg';f/  

ufpFkflnsf  ;DjlGwt ljifo 

If]qut ;d"x 

g]t[Tj  

* c:yfoL cfwf/e"t ;]jf ;'ljwf 

/ ;'/Iffsf] Joj:yf ug]{, 

u/fpg] . 

cf>o :yndf 

;DjlGwt kl/jf/ 

j;f]jf; ug{ ;'? 

u/]kl5  

;DjlGwt cf>o 

:yn 

;a} ljifo If]qut 

;d"x g]t[Tj  

( oftfoft Joj;foLx?;Fu 

;dGjo u/L hf]lvddf /x]sf 

af6f]df cfjthfjt aGb ug]{ . 

;/f]sf/jfnf;Fusf] 

a}7ssf] lgisif{ 

cg';f/  

ufpFkflnsf / 

;'/Iff lgsfosf] 

sfo{If]q  

ufpFkflnsf 

cWoIf, k|d'v 

k|zf;sLo 



 

 

clws[t 

!) lhNnf k|zf;g 

sfof{no÷lhNnf cfkt\sfnLg 

sfo{;~rfng s]Gb| tyf cGo 

lgsfo;Fu ;dGjodf /xg] . 

cfjZostf 

cg';f/ lg/Gt/  

ufpFkflnsf 

sfof{no 

ljkb\ ;Dks{ 

JolQm 

 

gf]6 M  

!_ jiff{sf] k"jf{g'dfgsf] cfwf/df klx/f]sf] hf]lvddf /x]sf ;d'bfonfO{ ;fdfGotof # lbgsf] 

ef/L jiff{sf] ;"rgf kfPkl5 jf s'g} klg avtdf # lbgeGbf sd cjlwsf] ;"rgf kfPkl5 

To; cjlwnfO{ clGtd ljGb' (Trigger)dfg]/ klx/f]sf] hf]lvddf /x]sf ;d'bfonfO{ tTsfn} 

;'/lIft 7fpFdf ;g{, ;fg{ cfjZos kxn ul/g]5 . sltko cj:yfdf @$ jf cem sd 

cjlwsf] dfq hfgsf/L cfpg klg ;S5 . /fltsf] ;dodf klx/f]sf] p4f/ ug{ sl7g x'G5 . 

t;y{ @$ 306fsf] k"j{;"rgfdf jf:tljs pknJw cj;/ ;do @–$ 306f dfq x'g klg ;S5 

.  

 

@_ klx/f] / 9'+uf v:g] hf]lvdsf] :yfgLo lgu/fgL ubf{ cg'udgstf{n] klx/f] hfg] k|jn 

;Defjgf 5 egL va/ NofPdf j8f ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / ufpFkflnsfsf] ;|f]t ;fwg 

kl/rfng u/L ;Dej eP;Dd hf]lvd sd ug]{, hf]lvd /x]sf 7fpFsf jfl;GbfnfO{ cGoq ;fg]{ 

/ hf]lvd If]qdf cfjthfjt aGb ug]{ pkfox? canDag ul/g]5 . cj:yfsf] ljrf/ u/L 

lgu/fgLstf{sf] va/sf] cfwf/df ufpFkflnsfaf6 tTsfn} hfFrj'em 6f]nL v6fP/ pQm :yfgsf] 

lg/LIf0f u/L cfjZos lg0f{o ug{ klg ;lsg]5 .  

#_ hf]lvddf /x]sf ;d'bfonfO{ c:yfoL ?kdf ;'/lIft :yfgdf :yfgfGt/0f ug{ :yfgLo 

;/f]sf/jfnf tyf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt;Fu 5nkmn / ;dGjo ul/g]5 .  

$_ cj;/ ;do tLg lbg jf ;f] eGbf sd /x]sf] cj:yfdf ufpFkflnsf cWoIf, pkfWoIf, 

k|d'v k|zf;sLo clws[t jf ljkb\ ;Dks{ JolQmn] lhNnf k|zf;g sfof{no / :yfgLo 

;/f]sf/jfnf;Fu k/fdz{ u/L tTsfn} cfjZos lg0f{o ul/g]5 .  

#=# cfkt\sfnLg k|ltsfo{ of]hgf M 
 

o; cGtu{t vf]h, p4f/ / :yfgfGt/0f of]hgf tyf ljkb\ kZrft kl/l:ylt ;fdfGo gx'Gh]n 

;Dd ug'{kg]{ k|ltsfo{ / zL3| k'gnf{esf sfo{x? kb{5g\ . o;df ljkb\sf] ;do / ljkb\ kZrft 

t'?Gt} rfNg'kg]{ vf]h, p4f/, pkrf/ Pj+ hf]lvd If]qaf6 k|efljtx?nfO{ ;'/lIft :yfgdf 

:yfgfGt/0f / /fxt ljt/0fsf lqmofsnfkx? ;dfj]z ul/Psf 5g\ . ljkb\ k|ltsfo{sf nflu 

ul7t ljifo If]qx? kl/rfng ug{ tkl;n jdf]lhdsf lqmofsnfkx? th'{df ul/Psf] 5 M 

 

#=#=! ;du| Joj:yfkg, ;"rgf, vf]h tyf p4f/ If]qsf] k|ltsfo{ of]hgf M 

ljkb\ k|ltsfo{ ug{ ;du| Joj:yfkg, ;"rgf, vf]h tyf p4f/ If]qsf] cfkt\sfnLg k|ltsfo{ 

;DjGwL of]hgfx? b]xfo cg';f/ th'{df ul/Psf] 5 M 

qm=;+= k|ltsfo{ ;DjGwL lqmofsnfkx? ;do d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo÷;+:yf 



 

 

! ljkb\hGo 36gf 36]df ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s j:g] . 

tTsfn :yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt, 

ljifo If]q 

@ ljkb\n] k|efj kf/]sf] tyf hf]lvddf 

/x]sf JolQm tyf ;d'bfo / dxTjk"0f{ 

;DklQ ;'/lIft :yfgdf :yfgfGt/0f 

ug{ ;'/Iff lgsfo / vf]h tyf p4f/ 

6f]nL÷sfo{bn kl/rfng ug]{ . 

tTsfn  :yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt, 

j8f :t/Lo ;ldlt 

 

# ljkb\df k/L 3fOt] ePsfnfO{ p4f/ 

ug]{ / x/fO/x]sf JolQmx?sf] tYofÍ 

tof/ u/L vf]hL ug]{ . 

tTsfn ;'/Iff lgsfo, vf]h 

tyf p4f/ 6f]nL / 

:jo+;]js 

$ tTsfn} 36gfsf] cjnf]sg, lg/LIf0f 

ug]{ / k|f/lDes b|'t n]vfhf]vfsf] 

k|ltj]bg tof/ u/L :yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt ;dIf k]z ug]{ . 

ljkb\ kZrft &@ 

306f leq  

;j]{If0f 6f]nL  

% ljkb\af6 d[To' ePdf ;f]sf] tYofÍ / 

nut tof/ u/L ;gfvt ug]{ Joj:yf 

ldnfpg] / zj x:tfGt/0f÷Joj:yfkg 

ug]{ . 

ljkb\sf] ;dodf ;'/Iff lgsfo, p4f/ 

6f]nL, g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, :jo+ ;]js 

^ kLl8t ;d'bfonfO{ yk hf]lvdaf6 

arfpg / ;xof]u k'¥ofpg cGo ljifo 

If]q / ;/f]sf/jfnf lgsfo;Fu ;dGjo 

ug]{ . 

ljkb\ kZrft  :yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt, 

ljifo If]q 

& jx'If]qut ;j]{If0f u/L Iflt, k|efljt 

cj:yf / tTsfn ug'{kg]{ sfo{x? 

;d]6L ;'emfj ;lxtsf] ljifo If]q 

s]lGb|t k|ltj]bg -k|f/lDes b|'t 

n]vfhf]vf_ :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltdf k|:t't ug]{ . 

ljkb\ kZrft &@ 

306f b]lv & lbg 

leq  

;j]{If0f 6f]nL, 

;DjlGwt zfvf, 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, j8f :t/Lo 

;ldlt, ljifo If]q  

* ;dLIff tyf of]hgf th'{df a}7s a:g] 

/ th'{df ul/Psf] of]hgf sfof{Gjog 

ug]{÷u/fpg] . 

cfjZostf cg';f/  :yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt, 

;DjlGwt zfvf tyf 

ljifo If]q  

( lj:yflkt eO{ lzlj/df a;]sf, 

3/l5d]s jf cfkmGtsf] 3/df cf>o 

lnPsf, 3/uf]7 k"0f{ ?kdf gi6 ePsf, 

cfkmGt u'dfPsf, 3fOt] ePsfx?nfO{ 

:jLs[t dfkb08 jdf]lhd /fxt /sd 

pknJw u/fpg] . 

ljkb\ kZrft tTsfn  ufpFkflnsf, :yfgLo 

ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt, j8f :t/Lo 

;ldlt, j8f sfof{no  

!) ljkb\sf] ;+s6sfn 3f]if0ff ug'{kg]{ 

cj:yf ePdf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt ;dIf l;kmfl/; ug]{ . 

ljkb\ kZrft  :yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt 



 

 

!! k|efljtx?nfO{ /fxt ljt/0fsf] 

cj:yfsf] af/] hfgsf/L lng] / 

k|efljtx?sf] ;d:ofaf/] klg lg/Gt/ 

hfgsf/L lng] . 

ljkb\ kZrft  ufpFkflnsf, :yfgLo 

ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt, j8f sfof{no 

!@ ;/f]sf/jfnfx?;Fu lgoldt ;dGjo, 

5nkmn / a}7s ug]{ . 

lgoldt ufpFkflnsf, :yfgLo 

ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 
 

#=#=@ vfB tyf s[lif If]qsf] k|ltsfo{ of]hgf M 

k|sf]kaf6 l;lh{t ljkb\df k|ltsfo{ ug{ vfB tyf s[lif If]qsf] cfkt\sfnLg k|ltsfo{ ;DaGwL 

sfo{x?sf] of]hgf b]xfo cg';f/ th'{df ul/Psf] 5 M 

qm=;+= k|ltsfo{ ;DjGwL lqmofsnfkx? ;do d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo÷;+:yf 

! ;j]{If0f 6f]nLdf k|ltlglw k7fO{ Iflt 

;j]{If0f tyf cfjZostf klxrfgdf 

;xof]u ug]{ . 

ljkb\ kZrft tTsfn  s[lif zfvf / ljifo 

If]qsf ;b:ox? 

@ ljkb\af6 k|efljt ePsfx?nfO{ 

vfBfGg ljt/0f ug]{ . 

ljkb\sf] klxnf] lbg  ljkb\ Joj:yfkg 

zfvf, j8f sfof{no 

# ;j]{If0f 6f]nLsf] l;kmfl/;sf] cfwf/df 

cfjZos vfB ;fdu|Lsf] Joj:yf u/L 

lgwf{l/t dfkb08 adf]lhd ljt/0f 

ug]{ . 

bf];|f] lbgb]lv lg/Gt/ ljkb\ Joj:yfkg 

zfvf, s[lif zfvf, 

j8f :t/Lo ;ldlt 

$ e08f/0f ul/Psf] vfB ;fdu|L ck'u 

x'g] b]lvPdf tTsfn vl/b u/L 

cfk"lt{sf] Joj:yf ldnfpg] . 

cfjZostf cg';f/  ufpFkflnsf, :yfgLo 

ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt, ljifo If]q 

% k|ltsfo{sf nflu ufpFkflnsfsf] 

Ifdtfn] gEofpg] ePdf yk 

;xof]usf nflu lhNnf tyf k|b]z 

ljkb\ Joj:yfkg ;ldltdf yk 

;xof]u pknJw u/fpg cg'/f]w ug]{ . 

cfjZostf cg';f/  ufpFkflnsf cWoIf jf 

k|d'v k|zf;sLo 

clws[t 

^ yk vfB ;fdu|L cfjZos ePdf 

:yfgLo txdf lqmofzLn dfgjLo 

;xfotf sfo{df ;+nUg lgsfox?;Fu 

;dGjo tyf cg'/f]w ug]{ . 

cfjZostf cg';f/  :yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt, 

ljifo If]q 

& vfB ;fdu|L ljt/0fdf cfOk/]sf 

;d:of tyf r"gf}tLx?sf] ljifodf 

ljifoIf]qsf] ;dLIff a}7s ug]{ / 

lgisif{ ;lxtsf] k|ltj]bg :yfgLo 

ljkb\ Joj:yfkg ;ldltdf k]z ug]{ . 

k|ltsfo{sf] cfwf/df 

sDtLdf Ps k6s 

s[lif zfvf, ljifo If]q  

* k|efljt kl/jf/sf dlxnf, 

afnaflnsf, ue{jtL, ;'Ts]/L, h]i7 

gful/s tyf cGo nlIft ;d'bflos 

cfjZostf cg';f/  s[lif zfvf, :jf:Yo 

zfvf ;lxt ljifo 

If]q  



 

 

gful/snfO{ cfjZostfsf cfwf/df 

kf]lifnf] cfxf/ pknAw u/fpg] . 

 

#=#=# :jf:Yo tyf kf]if0f If]qsf] k|ltsfo{ of]hgf M 

ljkb\ k|ltsfo{sf] ;Gbe{df :jf:Yo tyf kf]if0f If]qsf] cfkt\sfnLg k|ltsfo{ ;DjGwL sfo{x?sf] 

of]hgf b]xfo cg';f/ th'{df ul/Psf] 5 M  

qm=;+= k|ltsfo{ ;DjGwL lqmofsnfkx? ;do d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo÷;+:yf 

! ;j]{If0f 6f]nLdf k|ltlglw k7fO{ Iflt 

;j]{If0f tyf cfjZostf klxrfg 

sfo{df ;xof]u ug]{ . 

ljkb\ kZrft  :jf:Yo zfvf, ljifo 

If]q 

@ ljkb\sf] 36gfdf 3fOt] ePsfx?sf] 

k|fylds pkrf/ ug]{ . 

cfjZostf cg';f/  :jf:Yo zfvf, ljifo 

If]q  

# :yfgLo :t/df pkrf/ x'g g;Sg] 

3fOt] tyf lj/fdLnfO{ glhssf] 

:jf:Yo s]Gb| jf c:ktfn n}hfg 

Joj:yf ldnfpg] . 

cfjZostf cg';f/  :jf:Yo zfvf, ljifo 

If]q  

$ dxfdf/L /f]syfd / JolQmut 

;/;kmfO sfod /fVg :jf:Yo lzIff 

k|bfg ug]{ .  

cfjZostf cg';f/  :jf:Yo zfvf, ljifo 

If]q  

% ljkb\ k|efljt :yfgdf :jf:Yo lzlj/ 

;~rfng ug]{ / dgf];fdflhs k/fdz{ 

;]jf pknJw u/fpg] . 

cfjZostf cg';f/  :jf:Yo zfvf, ljifo 

If]q 

^ k|efljt If]qdf lgoldt vf]k / 

ue{jtL hfFr ;+rfng ug]{ / 

k|efljtx?xsf] :jf:Yo k/LIf0f klg 

lgoldt ?kdf ug]{ . 

cfjZostf cg';f/  :jf:Yo zfvf, ljifo 

If]q  

& ue{jtL, dlxnf, ;'Ts]/L, jfnjflnsf, 

Ho]i7 gful/s tyf ckfËtf ePsf 

JolQmx?nfO{ cfjZostf cg';f/ 

:jf:Yo ;]jf k|bfg ug]{ tyf kf]if0fo'Qm 

vfg]s'/f ljt/0fsf] Joj:yf ldnfpg 

vfB tyf kf]if0f If]qnfO{ l;kmfl/; 

ug]{ . 

cfjZostf cg';f/  :jf:Yo zfvf, ljifo 

If]q  

* cf}iflw, ;'/Iffsf ;fdu|L -lklkO ;]6, 

;lh{sn df:s, :oflg6fOh/, ;fa'g_ 

tyf pks/0f -yd{n ug, e]lG6n]6/, 

lk|mh, 6]l:6+u ls6_ nufotsf 

;fdu|Lx? klxrfg u/L ;f]sf] Joj:yf 

ug]{ . 

cfjZostf cg';f/  ufpFkflnsf, :jf:Yo 

zfvf, ljifo If]q 

( k|efljt If]qdf /f]u km}lng glbgsf cfjZostf cg';f/  :jf:Yo zfvf, ljifo 



 

 

nflu :jf:YosdL{ / :jo+;]js 

kl/rfng ug]{ . 

If]q  

!) bIf :jf:YosdL{sf] ;xof]udf zjsf] 

kf]i6df6{d tyf zj Joj:yfkg ug]{ . 

cfjZostf cg';f/  :jf:Yo zfvf, ljifo 

If]q  

!! Go"gtd k|f/lDes ;]jf Kofs]h 

;DjGwL tflnd ug]{ . 

cfjZostf cg';f/  ufpFkflnsf, :jf:Yo 

zfvf, ljifo If]q  

 

#=#=$ vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf k|j4{g If]qsf] k|ltsfo{ of]hgf M 

ljkb\ k|ltsfo{ ug{ vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf k|j4{g If]qsf] cfkt\sfnLg k|ltsfo{ 

;DjGwL sfo{x?sf] of]hgf b]xfo cg';f/ th'{df ul/Psf] 5 M 

qm=;+= k|ltsfo{ ;DjGwL lqmofsnfkx? ;do d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo÷;+:yf 

! ;j]{If0f 6f]nLdf k|ltlglw k7fO{ Iflt 

;j]{If0f tyf cfjZostf klxrfg 

sfo{df ;xof]u ug]{ .  

ljkb\ kZrft tTsfn} ;fdflhs ljsf; 

zfvf  

@ ljkb\ k|efljt If]q jf lzlj/ ;+rfng 

ePsf] :yfgdf z'4 vfg]kfgLsf] k|jGw 

ug]{ . 

ljkb\ kZrft tTsfn} vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO zfvf, ljifo 

If]q  

# ljkb\sf sf/0f l;lh{t kmf]xf]/ 

Joj:yfkgsf] sfo{ ug]{ . 

ljkb\ kZrft tTsfn} vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO zfvf, ljifo 

If]q 

$ lko'if, Snf]l/g h:tf vfg]kfgL 

z'4Ls/0fsf cf}iflw tyf JolQmut 

;/;kmfOsf nflu xfOlhg ls6 

ljt/0f ug]{ / ;/;kmfO tyf :jR5tf 

sfod ug{ r]tgfd"ns sfo{qmd ug]{ . 

ljkb\ kZrft tTsfn] vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO zfvf, ljifo 

If]q, g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L 

% vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf 

k|j4{g If]qsf] ljkb\ k|ltsfo{sf] 

;dLIff u/L k|ltj]bg ug]{ . 

ljkb\ kZrft tTsfn} ;fdflhs ljsf; 

zfvf, ljifo If]q 

^ eTs]sf vfg]kfgL ;+/rgfx?sf] dd{t 

;Def/sf nflu cfjZos ;|f]tsf] 

vf]hL u/L z'4 vfg]kfgLsf] Joj:yf 

ug]{ . 

ljkb\ kZrft tTsfn}  vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO zfvf, ljifo 

If]q 

& k|efljt kl/jf/nfO{ c:yfoL vfg]kfgL 

/ zf}rfnosf] Joj:yf ug]{ . 

ljkb\ kZrft tTsfn}  vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO zfvf, ljifo 

If]q 

 

#=#=% cfkt\sfnLg cf>o / u}/ vfB ;fdu|L If]qsf] k|ltsfo{ of]hgf M 

ljkb\ k|ltsfo{ ug{ cfkt\sfnLg cf>o / u}/ vfB ;fdu|L If]qsf] cfkt\sfnlg k|ltsfo{ 

;DjGwL sfo{x?sf] of]hgf b]xfo cg';f/ th'{df ul/Psf] 5 M 



 

 

qm=;+= k|ltsfo{ ;DjGwL lqmofsnfkx? ;do d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo÷;+:yf 

! ;j]{If0f 6f]nLdf k|ltlglw k7fO{ Iflt 

;j]{If0f tyf cfjZostf klxrfg 

sfo{df ;xof]u ug]{ . 

ljkb\ kZrft tTsfn ljkb\ Joj:yfkg 

zfvf, g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  

@ klxrfg ePsf] ;'/lIft :yfgdf cf>o 

jf jf;sf] nflu c:yfoL ;+/rgf 

lgdf{0f ug]{ . 

cfjZostf cg';f/  k"jf{wf/ ljsf; zfvf, 

j8f sfof{no, ljifo 

If]q, g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  

# cfjZos u}/ vfB ;fdu|L h:t} M 

lqkfn, sDjn, efF8fs'8f pknJw 

u/fpg] . 

cfjZostf cg';f/  ljkb\ Joj:yfkg 

zfvf, j8f sfof{no, 

ljifo If]q, g]kfn 

/]8qm; ;f];fO6L  

$ k|efljt kl/jf/ j;]sf] cf>o :yn / 

a;f]af; ul//x]sf] :yfgdf lgoldt 

cg'udg ug]{ . 

lgoldt  ljkb\ Joj:yfkg 

zfvf, j8f sfof{no, 

ljifo If]q, g]kfn 

/]8qm; ;f];fO6L 
 

#=#=^ ;+/If0f tyf ;'/Iff If]qsf] k|ltsfo{ of]hgf M 

ljkb\ k|ltsfo{ ug{ ;+/If0f tyf ;'/Iff If]qsf] cfkt\sfnLg k|ltsfo{ ;DjGwL sfo{x?sf] of]hgf 

b]xfo cg';f/ th'{df ul/Psf] 5 M 

qm=;+= k|ltsfo{ ;DjGwL lqmofsnfkx? ;do d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo÷;+:yf 

! ;j]{If0f 6f]nLdf k|ltlglw k7fO{ Iflt 

;j]{If0f tyf cfjZostf klxrfg 

sfo{df ;xof]u ug]{ . 

ljkb\ kZrft tTsfn} dlxnf tyf 

afnaflnsf zfvf, 

ljifo If]q 

@ klxrfg ePsf cfjZostf adf]lhd 

ue{jtL, dlxnf, ;'Ts]/L, afnaflnsf, 

ckfËtf ePsf JolQm / h]i7 

gful/snfO{ ;xof]u ug]{ . 

ljkb\ kZrft tTsfn} 

/ cfjZostf cg';f/  

dlxnf tyf 

afnaflnsf zfvf, 

ljifo If]q 

#= ue{jtL dlxnf, ;'Ts]/L, afnaflnsf, 

ckfËtf ePsf JolQm / Ho]i7 

gful/ssf nflu cfjZos 

;fdu|Lx?sf] b}lgs ;"rL tof/ u/L 

;fdu|L h'6fpg] / ljt/0f ug]{ . 

cfjZostf cg';f/  dlxnf tyf 

afnaflnsf zfvf, 

ljifo If]q 

$ ljlzi6 cfjZostf cg';f/sf ;fdu|L 

h:t} M l8lUg6L ls6 ljt/0f ug]{ . 

ljkb\ kZrft 

;s];Dd l56f] / 

cfjZostf cg';f/  

dlxnf tyf 

afnaflnsf zfvf, 

ljifo If]q 

% ljkb\sf] 36gfaf6 dfgl;s ?kdf 

k|efljt JolQm / kl/jf/sf ;b:o 

u'dfPsf JolQmx?nfO{ kl/l:yltsf] 

cfFsng u/L dgf];fdflhs k/fdz{ 

ljkb\ kZrft 

;s];Dd l56f] / 

cfjZostf cg';f/  

dlxnf tyf 

afnaflnsf zfvf, 

:jf:Yo zfvf, ljifo 

If]q 



 

 

;]jf pknAw u/fpg] . 

^ ;+/If0f tyf ;'/Iff If]qsf] ljkb\ 

k|ltsfo{sf] ;dLIff u/L k|ltj]bg ug]{ 

. 

k|ltsfo{ sfo{ ;DkGg 

ePkl5  

dlxnf tyf 

afnaflnsf zfvf, 

ljifo If]q 

 

#=#=& cfkt\sfnLg lzIff If]qsf] k|ltsfo{ of]hgf M 

ljkb\ k|ltsfo{ ug{ cfkt\sfnLg lzIff If]qsf] cfkt\sfnLg k|ltsfo{ ;DjGwL sfo{x?sf] of]hgf 

b]xfo cg';f/ th'{df ul/Psf] 5 M 

qm=;+= k|ltsfo{ ;DjGwL lqmofsnfkx? ;do d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo÷;+:yf 

! ;j]{If0f 6f]nLdf k|ltlglw k7fO{ Iflt 

;j]{If0f tyf cfjZostf klxrfg 

sfo{df ;xof]u ug]{ . 

ljkb\ kZrft  lzIff zfvf, ljifo 

If]q 

@ k|sf]kaf6 k|efljt ljBfnox?sf] ;"rL 

tof/ u/L ;DjlGwt ljBfnosf 

ljBfyL{x?n] u'dfPsf k7gkf7gsf 

;fdu|Lx?sf] ljj/0f tof/ ug]{ . 

ljkb\ kZrft tTsfn} lzIff zfvf, ljBfno, 

ljifo If]q 

# ljBfno # -tLg_ lbg eGbf a9L aGb 

x'g] cj:yf ePdf cfkt\sfnLg 

lzIffsf nflu k|jGw ldnfpg] . 

cfjZostf cg';f/  lzIff zfvf, ljBfno, 

ljifo If]q 

$ cfkt\sfnLg lzIffsf nflu cfjZos 

;/;fdfgsf] Joj:yf u/L k7gkf7g 

;'rf? ug]{ . 

cfjZostf cg';f/  lzIff zfvf, ljBfno, 

ljifo If]q 

% lzIff If]qsf] ljkb\ k|ltsfo{sf] ;dLIff 

u/L k|ltj]bg ug]{ . 

k|ltsfo{sf] sfo{ 

;DkGg ePkl5  

lzIff zfvf, ljifo 

If]q 
 

#=#=* zL3| k'gnf{e If]qsf] k|ltsfo{ of]hgfM 

ljkb\ k|ltsfo{ ug{ cfkt\sfnLg zL3| k'gnf{e If]qsf] cfkt\sfnLg k|ltsfo{ ;DjGwL sfo{x?sf] 

of]hgf b]xfo cg';f/ th'{df ul/Psf] 5 M 

qm=;+= k|ltsfo{ ;DjGwL lqmofsnfkx? ;do d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo÷;+:yf 

! ;j]{If0f 6f]nLdf k|ltlglw k7fO{ Iflt 

;j]{If0f tyf cfjZostf klxrfg 

sfo{df ;xof]u ug]{ . 

ljkb\ kZrft  k"jf{wf/ ljsf; zfvf, 

ljifo If]q 

@ ef}lts ;+/rgfx? gf]S;fg eO{ ;]jf 

cj?4 ePsf] :yfg klxrfg u/L 

tYofÍ ;+sng ug]{ / tTsfn ;'rf? 

ug'{kg]{ ;]jfx?sf] k|fyldlss/0f ug]{ . 

cfjZostf cg';f/  k"jf{wf/ ljsf; zfvf, 

ljifo If]q 

# ;fj{hlgs ;]jf cj?4 ePsf ef}lts 

;+/rgfx?sf] dd{t ;Def/sf nflu 

6f]nL kl/rfng u/L ;]jf ;'rf? ug]{ . 

cfjZostf cg';f/  k"jf{wf/ ljsf; zfvf, 

ljifo If]q  



 

 

$ ljkb\af6 cfly{s ;fdflhs If]qdf 

k/]sf] k|efj n]vfhf]vf u/L zL3| 

k'gnf{esf sfo{qmd ;+rfng ug]{ . 

ljkb\ kZrft tLg 

dlxgfleq 

ljkb\ Joj:yfkg 

zfvf, ;fdflhs 

ljsf; zfvf,ljifo 

If]q 

% zL3| k'gnf{e If]qsf] ljkb\ k|ltsfo{sf] 

;dLIff u/L k|ltj]bg ug]{ . 

k|ltsfo{sf] sfo{ 

;DkGg ePkl5  

k"jf{wf/ ljsf; zfvf, 

ljifo If]q 

 

 

kl/R5]b–rf/ 

aGbf]a:tL ;fdu|Lsf] pknAwtf tyf cfjZostfsf] n]vfhf]vf M 

 

$=! ;|f]t ;fwgsf] jt{dfg cj:yf M 

aGbf]j:tLsf ;fdu|Lx?sf] pknAwtfsf] n]vfhf]vf ljifo If]qsf cfwf/df ul/Psf] 5 . o; 

ufpFkflnsfdf ljkb\hGo 36gfx?df ;DjlGwt ljifoIf]q cGtu{t pknJw >f]t ;fwg tyf 

;fdu|Lx?sf] ljBdfg cj:yf b]xfo adf]lhd /x]sf] 5 M 

ljifo If]q ;|f]t, ;fwg÷pks/0f ;+Vof jf kl/df0f e08f/0f :yn÷:yfg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

;du| 

Joj:yfkg÷;"rgf 

vf]h tyf p4f/ 

bdsn -cfjZos cf}hf/ 

;]6 ;lxt_ 

o; ufpFkflnsfdf 5}g .  

PS;fe]6/ -h]l;lj_ ! j6f  ufpFkflnsf 

nfO{km Hofs]6 5}g  

SnfOlDjª 8f]/L  & /f]n :yfgLo cfkt\sfnLg 

sfo{;~rfng s]Gb| 

;]ˆ6L x]Nd]6 &^ j6f j8f sfof{no, Ok|sf 

/a/ af]6 5}g  

:6«]r/ #) ufpFkflnsf, & g+= j8f 

sfof{no, Ok|sf 

d]uf x\ofG8 dfOs $  

Odh]{G;L 6r{ nfO6 % j6f $ g+= j8f sfof{no  

cfuf] lgefpg] oGq  # j6f  Ok|sf 

;fO/g 5}g  

/j/sf] k+hf  @) yfg  :jf:Yo zfvf 

y|f] Jofu 5}g  

k|fylds pkrf/ ls6 % j6f  :jf:Yo zfvf  

sfnf] Dof6 cfjZostf cg';f/   

8f]d 6]G6 ^ yfg :yfgLo cfkt\sfnLg 

sfo{;~rfng s]Gb|  

PDa'n]G; ! j6f  :jf:Yo zfvf  

;Kkn  j6f :yfgLo cfkt\sfnLg 

sfo{;~rfng s]Gb|, 

j8f sfof{nox? / 

Onfsf k|x/L sfof{no 



 

 

;fa]n  @^ j6f :yfgLo cfkt\sfnLg 

sfo{;~rfng s]Gb|, 

j8f sfof{nox? / 

Onfsf k|x/L sfof{no 

u}tL  @^ j6f :yfgLo cfkt\sfnLg 

sfo{;~rfng s]Gb|, 

j8f sfof{nox? / 

Onfsf k|x/L sfof{no 

lqkfn ## yfg :yfgLo cfkt\sfnLg 

sfo{;~rfng s]Gb| 

 

 

 

 

vfBfGg tyf s[lif 

ls6gfzs ljiffbL  cfjZostf cg';f/ 

pknJw x'g] . 

s[lif zfvf 

rfdn cfjZostf cg';f/ 

pknJw x'g] . 

:6sdf /fVg] u/]sf] 

5}g t/ cfjZostf 

cg';f/ pknJw x'g] 

u/]sf] 5 . :yfgLo 

ahf/ / k;nnfO{ 

;Dks{df /flvPsf] 5 . 

g'g, t]n Kofs]6 cfjZostf cg';f/ 

pknJw x'g] . 

 

 

 

:jf:Yo tyf kf]if0f 

:oflg6/L Kof8 cfjZostf cg';f/ 

pknJw x'g] . 

lzIff / :jf:Yo 

zfvfdf  

Od/h]G;L ls6 cfjZostf cg';f/ 

pknJw x'g] . 

 

X\ofG8 jf; tyf ;fa'g !)) yfg  :jf:Yo zfvf  

lklkO{ ;]6÷ufpg  !) ;]6 :jf:Yo zfvf  

;lh{sn Unf]a !% jS; :jf:Yo zfvf  

:oflg6fOh/ %) jf]tn :jf:Yo zfvf  

Snf]l/g kfp8/ !) jS; :jf:Yo zfvf  

d]l8l;g  cfjZostf cg';f/ 

pknJw x'g] . 

:jf:Yo zfvf  

cf/=Pn= af]tn @) :jf:Yo zfvf  

 

 

 

vfg]kfgL, ;/;kmfO 

tyf :jR5tf 

lko'if ! jfs; :jf:Yo zfvf  

PSjf 6\ofa 5}g  

lk=P=efOn cfjZostf cg';f/ 

pknJw x'g] . 

vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO zfvf  

kfgL hfFRg] ls6 @ vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO zfvf 

kfOk tyf lkml6+U; cfjZostf cg';f/ 

pknJw x'g] . 

vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO zfvf 

c:yfoL zf}rfno ls6 5}g   

 

 

OGwgaf6 rNg] 

cf/f÷x\ofS;f  

5}g   



 

 

cfkt\sfnLg cf>o 

tyf u}/ vfB 

;fdu|L Sjf/]G6fOg 

Joj:yfkg 

Po/ lnkm\6 Jofu  cfjZostf cg';f/ 

pknJw x'g] . 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no  

efF8fs'8fF ;]6 cfjZostf cg';f/ 

pknJw x'g] / 

 

h:tfkftf cfjZostf cg';f/ 

pknJw x'g] . 

ufpFkflnsf  

;|f]t M lzjfno ufpFkflnsf, ljkb\ Joj:yfkg zfvf  

$=@ ufpFkflnsf cGtu{t ljleGg :yfgdf /x]sf ljkb\ k|ltsfo{ ;fdfu|Lx? M 

qm=;+= ;fdfu|Lsf] gfd kl/df0f 

!= :yfgLo cfkt\sfnLg sfo{;~rfng s]Gb|  

! 6]G6 $ yfg 

@ gfOng 8f]/L & /f]n 

# Knfli6s $ /f]n 

$ ;fgf] 6]G6 @ yfg 

% lqkfn  ## yfg 

^ ;]km\6L x]Nd]6 !@ yfg 

& ;fj]n # yfg 

* u}tL @ yfg 

( lko'if ! sf6'{g 

!) Unf]E;  !@ hf]8L  

!! Knfli6s jfN6L $) yfg 

!@ Knfli6s hu @) yfg 

!# l;6\6L  * yfg 

!$ :6«]r/  !@ yfg 

!% l:nlkª Jofu  @) yfg 

@= j8f g+= ! sf] sfof{no  

! ;]km\6L x]Nd]6 % yfg 

@ ;fj]n ! yfg 

# u}tL  ! yfg 

$ ;Kkn ! yfg 

#= j8f g+= @ sf] sfof{no 

! ;]km\6L x]Nd]6 % yfg 

@ ;Kkn @ yfg 

# ;fj]n @ yfg 

$ u}tL  @ yfg 

% 6]G6 ! yfg 

$= j8f g+= # sf] sfof{no  

! ;]km\6L x]Nd]6 % yfg 

@ u}tL $ yfg 

# ;Kkn @ yfg 



 

 

$ xtf}8f  @ yfg 

% ;fj]n @ yfg 

%= j8f g+= $ sf] sfof{no 

! u}tL  % yfg 

@ xtf}8f  % yfg 

# ;]km\6L a]N6 @ yfg 

$ jGr/f]  ! yfg 

% /]g sf]6 !) yfg 

^ ud a'6  !) yfg 

& x]Nd]6  % yfg 

* 7]nf uf8f  @ yfg 

( ;fj]n % yfg 

!) sf]bfnf]  % yfg 

!! km?jf @ yfg 

!@ 6r{ % yfg 

!# Jofu Kofs -emf]nf_ % yfg 

^= j8f g++= ^ sf] sfof{no 

! ;]km\6L x]Nd]6 % yfg 

@ ;fj]n @ yfg 

# ;Kkn @ yfg 

$ u}tL  @ yfg 

&= j8f g+= & sf] sfof{no  

! ;]km\6L x]Nd]6 & yfg 

@ ;fj]n  # yfg 

# u}tL  # yfg 

$ :6«]r/ !# yfg 

*= j8f g++= * sf] sfof{no  

! ;]km\6L x]Nd]6 % yfg 

@ ;fj]n  @ yfg 

# u}tL  # yfg 

$ ;Kkn ! yfg 

(= j8f g++= ( sf] sfof{no 

! ;]km\6L x]Nd]6 % yfg 

@ ;fj]n  @ yfg 

# u}tL  @ yfg 

$ ;Kkn @ yfg 

!)= Onfsf k|x/L sfof{no, l;d 

! x]Nd]6 @! yfg 

@ uda'6 # hf]/ 

# kmf]lN8Ë :6]«r/ % yfg 

$ 8f]/L $ /f]n 



 

 

% u}tL @ yfg 

^ ;fa]n @ yfg 

& km?jf $ yfg 

* aGr/f] ! yfg 

( xl;of @ yfg 

!) jflN6g @ yfg 

!! dfO{s # yfg 

!@ kmfo/ ;'6 ! yfg 

!# Fire Extinguisher @ yfg 

5]8f k|x/L rf}sL 

   

   

   

   

   

   

   

!@= c:yfoL k|x/L kf]i6, yfnf /}s/ 

! u}tL @ yfg  

@ j]Nrf @ yfg 

# ;fa]n @ yfg 

$ ˆnf]/]G;f Hofs]6 # yfg 

% gfOngsf] 8f]/L ! yfg 

^ kmfo/ ;'6 ! yfg 

& Fire Extinguisher ! yfg 

* x\ofG8 dfOs ! yfg 

( x]Nd]6  ^ yfg 

;|f]t M lzjfno ufpFkflnsf, ljkb\ Joj:yfkg zfvf  

$=# ljkb\ k|ltsfo{sf nflu hgzlQmsf] pknJwtf M  

ufpFkflnsfdf ljkb\hGo 36gfdf :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf ;b:o, ljifo If]qsf 

;b:o kl/rflnt x'g]5g\ / j8f ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt;Fusf] ;dGjodf :yfgLo ;d'bfox? 

klg k|ltsfo{sf nflu kl/rflnt x'g]5g\ . o; afx]s ufpFkflnsf l:yt Onfsf k|x/L sfof{no, 

k|x/L rf}sL / c:yfoL k|x/L kf]i6df sfo{/t g]kfn k|x/Lx? klg k|ltsfo{, vf]h tyf p4f/sf 

nflu kl/rflnt x'g]5g\ ;fy} ;a} j8fdf dlxnf ;fd'bflos :jf:Yo :jo+;]ljsfx? klg 

kl/rflnt x'g]5g\ . lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / j8f 

ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt dfkm{t ljleGg dfWodaf6 k"j{ ;"rgfsf] hfgsf/L k|fKt ug]{ / cfd 

;d'bfodf k]|if0f ul/g]5 . hgzlQm ;DjGwL ljj/0f x]/km]/ eO /xg ;Sg] x'Fbf ;j} ljifo If]qn] 

ljkb\ k|ltsfo{sf nflu ljBdfg hgzlQmsf] tYofÍ lgodlt ?kdf cBfjlws u/L PsLs[t 

clen]v /fVg] k|of]hgsf nflu ljkb\ Joj:yfkg zfvfdf k7fpg'kg]{5 . ufpFkflnsfdf 

xfn;Dd ljkb\ k|ltsfo{, vf]h tyf p4f/ tflnd lnPsf hgzlQmx?sf] ljj/0f clen]vLs/0f 



 

 

ul/Psf] 5}g . g]kfn /]8qm; ;f];fO6L;Fu ;dGjo u/L cfwf/e"t k|fylds pkrf/ nufot 

ljkb\ k"j{tof/L, k|ltsfo{ / vf]h tyf p4f/sf tflndx? ;+rfng ug]{ nIo /x]sf] 5 . 

$=$ u}/ vfB ;fdu|Lsf] e08f/0f :yn M  

o; ufpFkflnsfdf ljkb\sf 36gfx?df k|ltsfo{sf] nflu u}/ vfB ;fdu|Lx?sf] uf]bfd 3/sf] 

xfn;Dd Joj:yf ul/Psf] 5}g .  

$=% dfgjLo ;xfotf :yn M 

lzjfno ufpFkflnsfsf] j8f g+= # l:yt Onfsf k|x/L sfof{nodf x]lnsK6/ cjt/0f ug{ 

;lsg] :yfg 5 . To;}u/L ;j} j8f sfof{nox? /x]sf] :yfgdf klg x]lnsK6/ cjt/0f ug{ 

;lsg] v'Nnf :yn /x]sf] 5 . oL :yfgx?nfO{ dfgjLo ;xfotf tyf ljkb\ k|ltsfo{sf] lgldQ 

pkof]u ug{ ;lsG5 . ljkb\sf] ;dodf yk ;xfotfsf] nflu lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6Laf6 yk p4f/ ;fdu|L, tflnd k|fKt hgzlQm ;xof]u cfjZostf 

cg';f/ k|fKt ug{ ;lsg]5 .  

$=% yk ;|f]t ;fwgsf] cfjZostf / cg'dflgt nfut M 

ufpFkflnsfdf /x]sf ljBdfg ;|f]t ;fwgsf cltl/Qm ljkb\ k|ltsfo{sf nflu ljifo If]qx?nfO{ 

cfjZos kg]{ yk ;|f]t, ;fwg / pks/0fsf] ljj/0f tyf ;f]sf] cg'dflgt nfut b]xfosf] 

tflnsfd k|:t't ul/Psf] 5 M  

;du| Joj:yfkg, ;"rgf, vf]h tyf p4f/ If]q cGtu{t ;|f]t, ;fwgsf] yk 

cfjZostf M  

qm=;+= cfjZos ;fwg÷pks/0f yk ;+Vof jf kl/df0f -

Go"gtd_ 

cg'dflgt /sd÷s}lkmot 

! l6Kk/ !  

 

 

lni6df pknJw gePsf 

;fdfg tyf ;fwg ef8fdf 

lng] / gePsf ;fdu|Lsf] 

vl/bsf nflu ljkb\ 

Joj:yfkg sf]ifsf] /sd 

pkof]u ug]{ . 

@ :sfOe]6/÷Jofsxf]Onf]8/  @ 

# nfOkm Hofs]6 @) 

$ 8f]/L  %)) ld6/ 

% zj afxg  ! 

^ PDa'n]G; ! 

& kfgL af]6 @ 

* /a/ a'6 !)) hf]/ 

( x]Nd]6 !%) yfg 

!) /j/ kGhf !)) hf]/ 

!! u}tL %) yfg 

!@ ;fj]n %) yfg 

!# ;Kkn %) yfg 

!$ ;fO/g ( yfg 

 

vfB tyf s[lif If]q cGtu{t ;|f]t ;fwgsf] yk cfjZostf M 

qm=;+= cfjZos ;fwg÷pks/0f yk ;+Vof jf kl/df0f -

Go"gtd_ 

cg'dflgt /sd÷s}lkmot 

! rfdn %) lSjG6n tTsfn geO{ gx'g] pk/f]Qm 



 

 

@ bfn @% lSjG6n ;fdu|L vl/b ug{sf] nflu 

ufpFkflnsfsf] ljkb\ 

Joj:yfkg sf]ifsf] /sd 

pkof]u ul/g] . 

# t]n !))) ln6/ 

$ g'g @)) Kofs]6 

% lrp/f %) lSjG6n 

^ bfndf]7 @% lSjG6n 

& afnaflnsf, a[4a[4f tyf 

ue{jtL dlxnfsf] nflu 

kf]if0fo'Qm vfgfsf] Joj:yf  

%) hgf 

 

vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf k|j4{g If]q cGtu{t ;|f]t, ;fwgsf] yk 

cfjZostf M 

qm=;+= cfjZos ;fwg÷pks/0f yk ;+Vof jf kl/df0f -

Go"gtd_ 

cg'dflgt /sd÷s}lkmot 

! vfg]kfgL 6\of+sL !))) ln= ( lni6df pknJw gePsf 

;fdfg tyf ;fwg ef8fdf 

lng] / gePsf ;fdu|Lsf] 

vl/b sf nflu ljkb\ 

Joj:yfkg sf]ifsf] /sd 

pkof]u ug]{ . 

@ OGwgaf6 rNg] cf/f @ 

# xfOlhg ls6 %) ;]6 

$ lko'if %)) yfg 

;+/If0f tyf ;'/Iff If]q cGtu{t ;|f]t, ;fwgsf] yk cfjZostf M 

qm=;+= cfjZos ;fwg÷pks/0f yk ;+Vof jf kl/df0f -

Go"gtd_  

cg'dflgt /sd÷s}lkmot 

! l8lUg6L ls6 %) ;]6 lni6df pknJw gePsf 

;fdfg tyf ;fwg ef8fdf 

lng] / gePsf ;fdu|Lsf] 

vl/b sf nflu ljkb\ 

Joj:yfkg sf]ifsf] /sd 

pkof]u ug]{ . 

@ lJxn lro/ % yfg 

# :6«]r/ @) yfg 

 

cfkt\sfnLg cf>o tyf u}/ vfB ;fdu|L If]q cGtu{t ;|f]t, ;fwgsf] yk cfjZostf 

qm=;+= cfjZos ;fwg÷pks/0f yk ;+Vof jf kl/df0f -

Go"gtd_ 

cg'dflgt /sd÷s}lkmot 

! lqkfn %) yfg lni6df pknJw gePsf 

;fdfg tyf ;fwg ef8fdf 

lng] / gePsf ;fdu|Lsf] 

vl/b sf nflu ljkb\ 

Joj:yfkg sf]ifsf] /sd 

pkof]u ug]{ . 

@ 6]G6 @% yfg 

# Gofgf] sk8f sDjn %) yfg 

$ Dof6«]; %) yfg 

% u}/ vfB ;fdu|L -ef8f_ ;]6 %) ;]6 

gf]6 M cfjZos ;fdu|Lsf] cfjZostf ;DjGwL yk hfgsf/L k|fKt ePkl5 cBfjlws ul/g]5 . 



 

 

 

kl/R5]b–% 

ljljw 

%=! ;|f]t ;fwgsf] Joj:yfkg M 

ljkb\ Joj:yfkgsf nflu ;|f]t h'6fpg ufpFkflnsfdf :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg sf]ifsf] 

Joj:yf ug]{ of]hgf /x]sf] 5 . ljkb\ k"j{tof/L / k|ltsfo{ of]hgfdf :jLs[t lqmofsnfk 

sfof{Gjog ug{ pQm sf]ifdf pknJw ah]6 ljifo If]qnfO{ ah]6sf] cfjZostf / pknJwtfsf 

cfwf/df /sd lgsf;f ul/g]5 . sf]ifdf kof{Kt ah]6 pknJw gePsf] cj:yfdf :jLs[t 

jflif{s ah]6af6 ljkb\sf] cj:yfsf] cfwf/df /sd pknJw u/fOg]5 .  
 

ufpFkflnsfsf] cfˆgf] ;|f]t ;fwgn] sfof{Gjog ;Dej gx'g] lqmofsnfksf] nflu k|b]z ;/sf/ 

jf lhNnf k|zf;g sfof{no dfkm{t ;+3Lo ;/sf/;Fu cg'/f]w ul/g]5 . ;fy} yk cfjZos 

;xof]usf nflu dfgjLo ;xfotf sfo{df ;+nUg lgsfo tyf ljsf; ;fem]bf/ ;+:yf, :yfgLo 

;fdflhs ;+3 ;+:yf tyf lghL If]q;Fu ;dGjo ul/g]5 . o; Joj:yfkg ;DjGwL yk lj:t[t 

ljj/0f lgDgfg';f/ 5g\ M 

!= o; lzjfno ufpFkflnsfsf] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] sfof{Gjogsf nflu 

ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g @)&$, lgodfjnL @)&^, :yfgLo ljkb\ hf]lvd 

Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g @)&(, :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg sfo{ljlw @)&%, jftfj/0f 

tyf k|fs[lts ;|f]t ;+/If0f P]g @)&* df k|jGw eP jdf]lhdsf cfjZos ;+:yfut ;+/rgf / 

gLltut k|jGw ul/g]5 .  

@= ljkb\ Joj:yfkgsf nflu o; ufpFkflnsfdf ljkb\ Joj:yfkg sf]if :yfkgf ul/g]5 . o; 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfdf :jLs[t lqmofsnfksf nflu pQm sf]ifdf pknJw 

ah]6af6 kl/rfng ul/g]5 . 

#= ufpFkflnsfsf] rfn" cfly{s jif{sf] :jLs[t jflif{s ah]6 ljkb\ Joj:yfkg zLif{ssf] 

ah]6af6 /sd pknJw u/fO{ k|fyldstfsf cfwf/df k"j{tof/Lsf ultljlwx?sf] sfof{Gjogsf] 

;'?jft ul/g]5 . qmdzM cfufdL jif{sf] jflif{s sfo{qmddf o; of]hgfsf] sfof{Gjogsf] nflu 

cfjZos ;|f]t Joj:yfkg ul/g]5 .  

$= ufpFkflnsfsf] cfˆgf] ;|f]t ;fwgn] sfof{Gjogdf ck'u x'g] tyf k|b]z / ;+3Lo ;/sf/sf] 

;d]t k|fyldstfdf kg]{ lqmofsnfkx?sf] nflu k|b]z ;/sf/ jf lhNnf k|zf;g sfof{no 

dfkm{t ;+3Lo ;/sf;Fu cg'/f]w u/L ;|f]t h'6fOg]5 . 

%= ljsf; ;fem]bf/ ;+:yfx? -b'O{kIfLo, jx'kIfLo, ;+o'Qm /fi6«;+3 cGtu{tsf lgsfox? / 

/]8qm; cleofg_ af6 k|fKt x'g] ;xfotfnfO{ o; of]hgfsf] sfof{Gjogsf] nflu kl/rfng 

ul/g]5 .  

^= lghL tyf Joj;flos If]qsf] Joj;flos ;dflhs pQ/bfloTj / cGo kxn dfkm{t lghL 

If]qsf] ;xeflutf / ;xfotf ljkb\ k"j{tof/L / k|ltsfo{sf nflu kl/rfng ul/g5 . 



 

 

&= ufpFkflnsfdf /x]sf ;fdflhs tyf ;fd'bflos ;+:yf;Fu ePsf] ef}lts, ;fdflhs, cfly{s 

tyf dfgjLo ;|f]tnfO{ o; of]hgfsf] sfof{Gjogsf] nflu Plss[t ?kdf kl/rfng ul/g]5 . 

*= o; of]hgfsf] sfof{Gjogsf] cj:yf cg'udg tyf d'Nof+sg ufpFkflnsf pkfWoIfsf] 

;+of]hsTjdf /x]sf] cg'udg ;ldltn] ug]{5 . pQm cg'dug ;ldltn] cg'udg u/L :yfgLo 

ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt ;dIf k|ltj]bg k|:t't ug]{5 . 

(= ljkb\ kf]6{n tof/ u/L ljkb\af6 ePsf] Iflt tyf ljkb\ Joj:yfkg ;DjGwL ePsf 

lqmofsnfkx? ufpFkflnsfsf] j]j;fO6df lgoldt ?kdf cBfjlws ul/g]5 .  

!)= :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] jif{el/sf] ljkb\sf] cj:yf / ultljlw ;d]6]/ ufpF 

ljkb\ k|ltj]bg ;fdfGo cj:yfdf jflif{s ?kdf k|sfzg ug]{5 eg] s'g} 7"nf] ljkb\sf] cj:yf 

cfPdf cfjZostf cg';f/ k|ltj]bgx? k|sflzt ul/g]5 . 

%=@ cGo lgsfox?;Fusf] ;dGjo / ;xsfo{ M 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sf nflu l5d]sL ufpFkflnsf, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L lhNnf 

zfvf tyf kflnsf zfvf, lhNnf k|zf;g sfof{no, dfgjLo ;xfotf sfo{df ;+nUg lgsfo 

tyf ljsf; ;fem]bf/ ;+:yf, :yfgLo ;fdflhs ;+3 ;+:yf tyf lghL If]q;Fu ;xof]u / 

;xsfo{ ul/g]5 . ljkb\sf] ;dodf vf]h tyf p4f/ sfo{sf] lglDt bdsn, PDa'n]G;, zj jfxg 

tyf hgzlQm kl/rfngdf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt tyf :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt, g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L, g]kfnL ;]gf / g]kfn /]8qm; ;f];fO6L;Fu cfkt\sfnLg 

;dGjo ul/g]5 . To;}u/L vfBfGg tyf /fxt ;fdu|Lsf] Joj:yfkg / To;sf] e08f/0fsf 

lglDt klg pBf]u jfl0fHo ;+3, vfB ;+:yfg;Fu ;dGjo ul/g]5 . lqkfn nufot cGo nQf 

sk8fsf] Joj:yfkg g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, lhNnf zfvf tyf kflnsf zfvf;Fusf] ;dGjodf 

ul/g]5 . PDa'n]G;sf] tTsfn Joj:yfkgsf] nflu l5d]sL ufpF÷gu/kflnsf;Fu ;dGjo ul/g] 

/ xfn /x]sf PDa'n]G;nfO{ tof/L cj:yfdf /flvg]5 . o:tf] ;xof]u ljz]if u/L af9L, klx/f] / 

cfunfuLsf] ;dodf tTsfn k|ltsfo{sf nflu cTofjZos dfgjLo ;xfotf tyf pkof]udf 

s]lGb|t x'g]5 . cGo lsl;dsf yk ;xof]u cfbfgk|bfg ug{ / ljkb\ Joj:yfkgnfO{ k|efjsf/L 

/ lskmfotL agfpg cGo :yfgLo tx tyf ;+3 ;+:yf;Fu nfut ;fem]bf/L jf ;Demf}tf ug{ 

;lsg]5 .  

ufpFkflnsfn] ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf k|ltsfo{sf] nflu k|d'v ?kdf ufpFkflnsfleq / 

jfx\o u/L b'O{ k|sf/sf] ;dGjo ug'{kb{5 . ufpFkflnsfleq klg ufpFkflnsf dftxtsf lgsfo 

jf ;ldlt jLr / cGo ;/sf/L, u}/;/sf/L, ;fdflhs tyf lghL ;+:yfx?aLr ;dGjo / 

;xsfo{ ug'{kg]{ x'G5 . jfx\o ;dGjodf lhNnf, k|b]z / ;+3Lo txsf ;'/Iff lgsfo tyf 

;/sf/L lgsfox?;Fu / cGo u}/ ;/sf/L tyf ;xof]uL lgsfo tyf ;+:yfx?;Fusf] ;dGjo 

ug'{kb{5 . lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNnf l:yt cGo u}/ ;/sf/L ;+:yf tyf lghL 

If]q;Fu ;dGjo u/L yk ;|f]t kl/rfng ul/g]5 . lhNnf cfk\tsfnLg sfo{;~rfng s]Gb| / 

k|b]z cfkt\sfnLg sfo{;~rfng s]Gb|;Fu ljkb\ ;DjGwL ;"rgf / k|ltj]bgx? cfbfg k|bfg ug{ 

:yfgLo cfkt\sfnLg sfo{;~rfng s]Gb|n] cfjZos ;dGjo ug]{5 . 

ljkb\ k|ltsfo{sf] bf}/fgdf lgDg yk sfo{x? ul/g] 5 M  



 

 

!= ljifout If]qsf] cjwf/0ff cg';f/ ufpFkflnsf leqsf ;Dk"0f{ ljkb\ k"j{tof/L tyf 

k|ltsfo{;Fu ;DjlGwt ;+:yf tyf lgsfx? ;DjlGwt ljifout If]qsf] ;b:o /xG5g\ / pQm 

;+:yf tyf lgsfox?;Fusf] ;dGjo / ;xsfo{sf] lhDd]jf/L ;DjlGwt ljifout If]qsf] g]t[Tj 

ug]{ ljifout ;ldlt / o;sf ;+of]hs tyf ;DjlGwt zfvfsf] x'g]5 . 

@= lhNnf, k|b]z tyf ;+3Lo txsf lgsfox?;Fusf] ;dGjo, ;'/Iff lgsfox?;Fusf] ;dGjo 

tyf ufpFkflnsf aflx/sf ;/sf/L tyf u}/ ;/sf/L ;+:yfx? / ;xof]uL lgsfox?;Fusf] 

;dGjosf] lhDd]jf/L ufpFkflnsf k|d'v k|zf;sLo clws[tsf] x'g]5 .  

%=# cg'udg / d'NofÍg M 

o; of]hgfdf ufpFkflnsfdf ljkb\af6 k|efljt x'g ;Sg] kl/jf/, d[To' x'g ;Sg] tyf 3fOt] 

x'g ;Sg]sf] ;++Vof Pj+ cfly{s Ifltsf] Go"gLs/0f ug]{ nIo lnOPsf] 5 .  
 

of]hgf sfof{Gjogsf] jflif{s cg'udg / d'NofÍg ug]{ sfo{ ufpFkflnsfsf] cg'udg tyf 

;'k/Lj]If0f ;ldltn] ug]{5 . of]hgf sfof{Gjogsf] lgoldt cg'udg -q}dfl;s ?kdf j}zfv, 

>fj0f, sflt{s, df3_ :yfgLo cfkt\sfnLg sfo{ ;~Rffng s]Gb|sf] ;xof]udf :yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldltn] ug]{5 .  

jflif{s cg'udg / d'NofÍg M 

o; of]hgfsf] cg'udg, d'NofÍg / ;dLIffsf] nflu b]xfo jdf]lhdsf] nIo ;"rsx? lgwf{/0f 

ul/Psf] 5 .  

qm=;+= ;"rs cfwf/ jif{ 

-

@)*@÷*#_ 

nIo 

@)*#÷*$ @)*$÷*% @)*%÷*^ 

!=ufpF If]qdf ljkb\af6 x'g] dfgjLo Ifltsf] b/ sd ePsf] x'g]5 . 

!=! ljkb\af6 d[To' x'g]sf] jflif{s 

cf};t ;+Vof -;8s b'3{6gf 

afx]s_ 

@–$ %)Ü &)Ü *)Ü 

!=@ ;8s b'3{6gfaf6 d[To' x'g]sf] 

jflif{s cf};t ;+Vof 

!–@ %)Ü &)Ü *)Ü 

@=ljkb\af6 k|efljt JolQmx?sf] ;+Vof pNn]Vo dfqfdf sd ePsf] x'g]5 . 

@=! ljkb\af6 k|eljt x'g] 

kl/jf/x?sf] jflif{s cf};t 

;+Vof 

!))–@)) %)Ü &%Ü *%Ü 

@=@ ljkb\af6 3fO{t] x'g] JolQmx?sf] 

jflif{s cf};t ;+Vof 

@))–#)) %)Ü &)Ü *)Ü 

@=# ;8s b'3{6gfaf6 3fO{t] x'g] 

JolQmx?sf] jflif{s cf};t 

;+Vof 

!%–@) %)Ü &%Ü *%Ü 

@=$ ljkb\af6 Iflt x'g] 3/x?sf] 

jflif{s cf};t ;+Vof 

%)–!)) @%Ü %)Ü &)Ü 

#=ljkb\sf] sf/0f x'g] jflif{s cf};t k|ToIf cfly{s Ifltdf sdL cfPsf] x'g]5 . 

#=! ljkb\af6 Iflt x'g] v]tLof]Uo  &)Ü *)Ü ()Ü 



 

 

hldgsf] jflif{s cf}ift ;+Vof -

/f]kgL_ 

#=@ ljkb\af6 Iflt x'g] s'n kz' 

rf}kfofsf] jflif{s cf};t ;+Vof 

 @%Ü %)Ü &%Ü 

$= ufpFkflnsf / ;/f]sf/jfnfx?jLr cGt/ tyf k/:k/ ;dGjo / ;fem]bf/L clej[l4 ug]{ 

;+oGq ;+Vof 

$=! ;+3, k|b]z / :yfgLo txdf 

;dGjo / ;xsfo{ lj:tf/ ug]{  

@%Ü @%Ü #%Ü %)Ü 

$=@ ufpFkflnsf / 

;/f]sf/jfnfx?jLr ljkb\ 

;DjGwL -k"j{ tof/L, ljkb\sf] 

;do / ljkb\ kZrft_ lgoldt 

a}7s j:g]t . 

! k6s 

cfjZostf 

cg';f/  

! k6s 

cfjZostf 

cg';f/  

! k6s 

cfjZostf 

cg';f/  

! k6s 

cfjZostf 

cg';f/  

%= jx' k|sf]k k"j{;"rgf k|0ffnL / ljkb\ hf]lvd ;"rgf cfFsng , pknJwtf / kx'Frdf pNn]Vo 

j[l4 ePsf] x'g]5 . 

%=! s"n If]qkmnsf] cg'kftdf jx' 

k|sf]k cg'udg tyf k"j{;"rgf 

k|0ffnL :yfkgf / ;+rfng ePsf] 

If]qkmnsf] k|ltzt  

 !Ü %Ü !)Ü 

%=@ ljkb\ k|efljt If]qsf] hg;+Vofsf] 

cg'kftdf :yfgLo jf /fli6«o 

;"rgf k|0ffnL dfkm{t k"j{;"rgf 

k|fKt ug]{ hg;+Vofsf] k|ltzt 

 !)Ü @)Ü $)Ü 

%=# ljkb\ hf]lvdo'Qm If]qx?df 

k"jf{g'dfgdf cfwfl/t k"j{tof/L 

sfo{ljlw nfu" ePsf j8fx?sf] 

;+Vof 

 # % ( 

%=$ :yfgLo :t/df pkof]uL ljkb\ 

hf]lvd ;DjGwL ;"rgf tyf 

hfgsf/L ;d'bfonfO{ pknJw 

u/fpg ;Sg] ;d'bfo 

) !) !) !$ 

%=% k"j{;"rgf k|fKt ePkl5 ljkb\ 

k|efljt If]qaf6 ;'/lIft :yfgdf 

;fl/Psf hg;+Vof 

 !))Ü !))Ü !))Ü 

 

%=$= of]hgfsf] kl/dfh{g M 

gd"gf cEof; tyf sfof{Gjogsf] l;sfOsf cfwf/df x/]s jif{ of] of]hgfnfO{ kl/dfh{g ul/g]5 

. o; of]hgf sfof{Gjogsf] lgoldt cg'udg / d'Nof+sg ug]{ sfo{ cg'udg tyf ;'k/Lj]If0f 

;ldltn] ug]{5 . pQm ;ldltn] dfly plNnlvt ;"rsx?sf] cfwf/df lgoldt ?kdf of]hgf 

sfof{Gjogsf] cj:yfsf] cg'udg u/L :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt ;dIf k|ltj]bg k]z 

ug]{5 . o:tf] k|ltj]bgdf cf}NofOPsf ;'wf/ ug'{kg]{ ljifonfO{ ;DjlGwt ljifo If]qn] ;'wf/ u/L 

sfof{Gjog ug'{kg]{5 / of]hgfdf g} ;'wf/ ug'{kg]{ cj:yfdf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ 



 

 

of]hgfsf] kl/dfh{g ubf{ ;dfj]z ul/g]5 . k'g/fjnf]sg tyf k[i7kf]if0f ;+sng tnsf] tflnsf 

adf]lhd x'g]5 M 

ljj/0f lhDd]jf/ lgsfo ug'{kg]{ d'Vo sfo{ ;do 

of]hgf sfof{Gjogsf] 

;dLIff  

:yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt  

cfjlws ?kdf ;dLiff 

a}7s ug]{  

sflt{s dlxgf 

df3 dlxgf 

a}zfv dlxgf 

>fj0f dlxgf -

cfufdL cf=j=sf]_ 

of]hgfsf] 

k'g/fjnf]sg 

:yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt  

ljifo If]q cg';f/sf 

lqmofsnfkx?sf] 

k'g/fjnf]sg u/L 

of]hgf cBfjlws ug]{  

k|To]s jif{ sflt{s 

d;fGt 

%=% Ifdtf ljsf; /0fgLlt of]hgf M 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] k|efjsf/L sfof{Gjog ug{sf nflu bIf ;|f]t JolQm 

tyf ;+:yfx?sf] ;xof]udf b]xfosf lqmofsnfkx? ;+rfng ul/g]5 M 

qm=;+= Ifdtf ljsf;sf lqmofsnfkx? lhDd]jf/L ;do tflnsf 

!=+ :yfgLo cfkt\sfnLg sfo{;~rfng s]Gb| 

(LEOC)sf] ;'b[9Ls/0f  

:yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt  

cfufdL cf=j= 

of]hgf th'{df 

k|lqmof ;'? 

x'g'eGbf cufj} 

@ :yfgLo cfkt\sfnLg sfo{;~rfng s]Gb| 

sfo{ljlw th'{df u/L sfof{Gjog ug]{  

:yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt  

cfufdL cf=j= 

of]hgf th'{df 

k|lqmof ;'? 

x'g'eGbf cufj} 

# ljkb\sf] ;fdgf ug{ ufpFkflnsfsf] ;|f]t / 

Ifdtfaf6 ;Dej gePdf lhNnf, k|b]z, s]Gb| / 

;fem]bf/ ;+:yfx?af6 ;xof]u dfu ug]{  

:yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

dg;'g cufj} 

tyf ljkb\sf] 

36gf x'g' cl3 

k"j{tof/L  

$ j8f :t/sf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltnfO{ ljkb\ 

Joj:yfkg ;DjGwL cled'vLs/0f, tflnd k|bfg 

ug]{  

ljkb\ 

Joj:yfkg 

zfvf  

ljkb\ k"j{tof/L 

tyf k|ltsfo{ 

of]hgf th'{df 

kZrft 

% :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg sf]ifnfO{ k|efjsf/L 

?kdf ;+rfng ug{ Ifdtf ljsf; ug]{ . 

:yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt  

cfufdL cf=j= 

of]hgf th'{df 

k|lqmof ;'? 

x'g'eGbf cufj} 

^ aGbf]a:tLsf ;fdfg tyf cf}hf/x? Joj:yfkgsf 

nflu ljifo If]qx?sf] Ifdtf ljsf; ug]{. ;a} 

Ifdtf ljsf; tflndx? n}+lus ;dfgtf / 

;fdflhs ;dfj]zLs/0fsf b[li6sf]0faf6 

;+j]bgzLn / ;dfj]zL x'g] s'/f ;'lglZrt ul/g]. 

:yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt  

dg;'g cufj} 

tyf ljkb\sf] 

36gf x'g' cl3 



 

 

cg';"rL–! 

k|fjlws sfo{;d"xsf] k|yd a}7ssf] sfo{;"rL]  

lzjfno ufpFkflnsf, hfh/sf]6 

 lhNnf, s0ff{nL k|b]z 

:yfg M lzjfno ufpFkflnsfsf] sfof{no  

5nkmnsf ljifox? M 

!= ut jif{sf ljkb\sf 36gfx? / Joj:yfkg ;DjGwL ;dLIff 

@= o; jif{sf] k"jf{g'dfg -jiff{, af9L / klx/f] ;DjGwL k"jf{g'dfgx? hn tyf df};d lj1fg 

ljefuaf6 pknJw x'G5, cGo k|sf]kx?sf] ;DjlGwt lgsfoaf6 pknAw x'G5 ._, 

#= ;+s6f;Ggtf / hf]lvdsf] j:t' l:ylt -ef}uf]lns sfo{If]q M lzjfno ufpFkflnsf_ 

$= ljifo If]qx? -ufpFkflnsfdf /xg] sni6/x?_ / ltgsf] of]hgf  

%= of]hgf th'{df jf cBfjlws ug]{ k|lqmof  

^= ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{dfdf k|fljlws ;xof]u ug{sf nflu -cfjZos 

ePdf cg'ej k|fKt lj1 ;lDdlnt_ sfo{6f]nLsf] u7g ug]{ / sfo{zt{x? 5nkmn u/L :jLs[t 

ug]{, 

&= k"j{tof/L of]hgf th'{df k|lqmofdf ;xof]u / ;dGjo -cGo ufpFkflnsf, g]kfn ;/sf/ / 

k|b]z ;/sf/sf lhNnf l:ylt lgsfox?_ 

*= cGo -h:t} M ;ldltsf] cfufdL a}7s ;DjGwdf_ . 

k|fljlws sfo{ ;d"x M  

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

cg';"rL–@ 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltaf6 k|fljlws sfo{;d"xnfO{ k|bfg sfof{b]z  

!= pknAw tYof+s, b:tfj]h, k|sfzg tyf clen]vx?sf] cWoog tyf ljZn]if0f ug]{, 

@= ljkb\ Joj:yfkg ;DjGwL df}h'bf of]hgfx?, sDtLdf % jif{sf] ljkb\sf 36gf ;DjGwL 

tYof+s / k|sfzgx?, k|sf]k gS;f, ;+s6f;Ggtf tyf hf]lvd cfFsng, k"jf{g'dfg tyf 

k"j{;"rgf k|0ffnL nufot cGo ;fGble{s ;fdu|Lsf] k'g/fjnf]sg / ;dLIff ug]{, 

#= ;DjlGwt txsf cfjlws ljsf; of]hgfx?, ljifo If]qut of]hgfx?, k|ltj]bgx? 

$= cfwf/e"t cWoog nufotsf sfo{ ug]{, 

%= ljkb\ Joj:yfkgsf] ljutsf] cEof; cg'ej tyf l;sfO{ ;DjGwL cWoog tyf ;dLfIff 

ug]{, 

^= ljutsf] ljkb\ k"j{tof/L / k|ltsfo{ of]hgf tyf ljifo If]qut cfsl:ds of]hgfx?sf] 

cWoog / ;dLIff ug]{ , 

&= :yfgLo df};d tyf af9L k"jf{g'dfg / k"j{;"rgf k|0ffnL, dxfdf/L lgu/fgL k|0ffnL, ;8s 

;'/Iff sfo{of]hgf cWoog / k|j[lQ ljZn]if0f ug]{, 

*= :yfgLo txdf sfo{/t ;/f]sf/jfnf tyf ;fem]bf/ ;+:yfsf] klxrfg u/L ;"rL tof/ ug]{, 

(= sfo{zfnf uf]i7Lsf] ;+rfng ljlw, ;do, :yfg, sfo{;"rLsf] 5gf}6 tyf ;|f]t ;fwg h:tf 

ljifodf ;xof]u / k/fdz{ k|bfg ug]{, 

!)= ;a} ljifoIf]qsf of]hgfx? Plsqt u/L d:of}bf tof/ ug]{, 

!!= cg';"rLdf plNnlvt gd"gf adf]lhd :yfgLo txdf sfo{/t ;/f]sf/jfnf tyf ;fem]bf/ 

;+:yfsf] klxrfg u/L ;"rL tof/ ug]{ . 

 

 

 

 

 

  



 

 

cg';"rL–# 

;/f]sf/jfnf lgsfosf] klxrfg tflnsf 

qm=;+= gfd y/ k|ltlglwTj ;+3 ;+:yf ;Dks{ g+= 

! kz'klt h};L g]kfn /]8qm; ;f];fO6L (*^^@@!(($ 

@ 6]s axfb'/ ;'gf/ kfFrtf/f o'jf ;+/Ifs d+r (*$^)*$!$( 

# g/]Gb| jnL  ?s'd]nL ;dfh ljsf; s]Gb| (*%&**%%** 

$  kxf8L If]q ljsf; cleofg  

% /fd k|;fb zdf{  klZrd hfh/sf]6 ljsf; ;dfh (*%*)*)(*& 

^ ltns clwsf/L lkmofg g]kfn  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

cg';"rL–$ 

ljifo If]qsf] k|yd a}7ssf] sfo{;"rL 

lzjfno ufpFkflnsf, hfh/sf]6, s0ff{nL k|b]z 

5nkmnsf ljifox? M 

!= ljifo If]qsf] kl/ro 

@= ljifout If]qsf] cu'jf tyf ;b:o ;+:yfsf] gfdfjnL  

#= k|d'v ljkb\ / k|efljt If]qsf] 5gf}6 

$= klxrfg ePsf] ljkb\sf] k"j{tof/L tyf k|ltsfo{df ;DjlGwt ljifo If]qsf] e"ldsf 

%= ljkb\sf] 36gf x'g' cufl8 ul/g] k"j{tof/L / ljkb\ kZrft ul/g] k|ltsfo{sf] ;do;Ldf 

lgwf{/0f 

^= ljBdfg sdLsdhf]/Lx?sf] klxrfg 

&= k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L tyf cfkt\sfnLg k|ltsfo{ lqmofsnfkx?sf] klxrfg  

*= k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sf nflu ljifoIf]qsf] sfo{of]hgf th'{df 

(= ljkb\sf] 36gf cufj} ul/g] k"j{tof/L tyf ljkb\sf] ;dodf ul/g] cfkt\sfnLg sfo{sf 

nflu d'Vo lhDd]jf/ lgsfosf] klxrfg, 

!)= ljifout If]qsf] cgg'udg, d'Nof+sg tyf l;sfO{ of]hgf th'{df 

!!= k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ lqmofsnfksf nflu nfut cg'dfg -;Dej eP ;Dd_, 

!@= cGo -h:t}M cfufdL a}7s ;DjGwdf_ . 

gf]6 M  

k|To]s ljifo If]qsf cGo a}7s / ltgsf sfo{;"rL klxnf] a}7ssf lg0f{ox?, ltgsf] sfof{Gjog 

cj:yf / cGo cfGtl/s ;jfnx?df lge{/ x'G5 .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

cg';"rL–% 

ljifoIf]q ;b:o ;+:yfsf] sfo{zt{ M 

s'g} ljifoIf]qdf k/]sf] ;d:of ;dfwfgdf ;xof]u ug{ ;DjlGwt txdf tf]lsPsf] k|fljlws 

Ifdtf ePsf] tyf clwsf/ k|fKt JolQm, ;+:yf jf lgsfonfO{ ljifoIf]q ;b:o ;+:yf elgG5 . 

ljifo If]q ;b:o ;+:yfsf] sfd, st{Jo b]xfo cg';f/ x'g]5g\ M  

!= ljifout ;b:o ;+:yf -;/sf/L lgsfo, /fi6« ;+3Lo lgsfo, /]8qm; cleofgsf ;b:o, 

/fli6«o÷cGt/f{li6«o u};;, lghL If]q cflb_ sf aLrdf pko'Qm ljifout ;dGjo ;+oGq 

:yfkgf tyf Joj:yfkg ug{ ljifout cu'jf ;+:yf tf]sL cfjZostf cg';f/ ;xof]u ug]{, 

@= g]kfn ;/sf/ / k|b]z ;/sf/sf lhNnf l:yt lgsfo, :yfgLo tx, gful/s ;dfh tyf 

cGo ;/f]sf/jfnf lgsfojLr ;dGjo ugP ljifout cu'jf ;+:yfnfO{ ;xof]u ug]{, 

#= cfˆgf] ljifoIf]qdf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df ug{ ljifout cu'jf 

;+:yfnfO{ ;xof]u ug]{ -o; cGtu{t ljkb\sf] k|s[lt tyf of]hgf dfGotf, k|fyldstf k|fKt 

cfkt\sfnLg sfo{ tof/L, cfkt\sfnLg sfo{ ;Djf]wg ug{ k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{sf 

nflu ljBdfg sdLsdhf]/L klxrfg, ljifout sfo{of]hgf cflb kb{5g\_, 

$= cfkt\sfnLg cj:yfsf nflu kof{Kt cfsl:ds of]hgf tyf k"j{tof/Lsf] k|Tofe"lt u/fpg],  

%= ljifo If]qsf ;xefuLx? ;DjlGwt gLltut dfu{bz{g tyf k|fljlws dfkb08sf jf/]df 

hfgsf/L /fVb5g\ / ;f]xL dfkb08sf cfwf/df k|ltsfo{ ub{5g\ eGg] s'/fsf] k|Tofe"lt u/fpg 

ljifout cu'jf ;+:yfnfO{ ;xof]u ug]{, 

^= ljifo If]qsf] k|efj / sfof{Gjog of]hgfsf] k|ultsf] ;dLIff ug{ tyf kof{Kt k|ltj]bg / 

k|efjsf/L ;"rgf k|jfxsf] k|Tofe"lt lbg / k|efjsf/L cg'udg ;+oGq :yfkgf ug{ ljifout 

cu'jf ;+:yfnfO{ ;xof]u ug]{, 

&= ;"rgf ;+sng tyf k|rf/k|;f/df of]ubfg ug{ ;|f]t ;fwgsf] cfjZostf klxrfg ug]{, 

*= ljifo If]qsf k|fyldstf k|fKt sfo{ ;+rfng gu{ bft[ ;d'bfonfO{ dfgjLo ;xfotf sfo{df 

nufgL ug{ k|f]T;fxg ug]{ ;fy} ljifoIf]qsf ;xefuLx?nfO{ ;|f]t ;fwg kl/rfng ug{ k|f]T;flxt 

ug]{, 

(= dfgjLo ;xfotfdf ;+nUg ;fem]bf/ ;+:yfsf sd{rf/Lsf] Ifdtf ljsf;sf nflu tflnd 

;+rfng ug{ ;xof]u ug]{, 

!)= k"j{lgwf{l/t k|fyldstf k|fKt ljifout ;+:yfx?nfO{ clGtd ;]jf k|bfossf ?kdf lhDd]jf/ 

agfpg], 

!!= sfo{If]q / sfo{qmdsf] k|fyldstfsf cfwf/df ljifo If]qsf d'Vo ;fem]bf/nfO{ ;dfj]z 

u/fpg] . 

 

 



 

 

cg';"rL–^ 

cu'jf ;xof]uL ;+:yfsf] sfo{zt{ M 

cu'jf ;xof]uL ;+:yfsf] d'Vo e"ldsf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ ;DjGwL lqmofsnfk to 

ug{sf nfu ;a} lgsfox?jLr 5nkmn ug{ ;femf d+r k|bfg u/L ;xhstf{sf] ?kdf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldltnfO{ ;xof]u ug'{ xf] . o;sf] cGo e"ldsf b]xfo adf]lhd x'g]5 M 

!= ;a} lgsfox?sf] ;xsfo{df ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df sfo{df ;xof]u 

ug]{, 

@= ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt;Fu ;dGjo u/L a}7sx? ;+rfng ug]{, 

#= ljkb\ ;DjGwL tYof+s ;+sng, k|sf]k hf]lvd ljZn]if0f cflb sfo{df ;dGjo ug]{ / 

k|fljlws tyf ljQLo ;xof]u k|bfg ug]{, 

$= k|efjsf/L k|ltsfo{ / k"j{tof/Lsf] nflu d'Vo l;4fGt jf Go"gtd dfkb08sf af/]df 

;dGjo ug]{, 

%= ljuusf cg'ejsf] cfwf/df ;kmntf, l;sfO{, r"gf}tL tyf sdLsdhf]/Lsf] klxrfg ug]{, 

^= ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df k|lqmofdf ;a} ljifoIf]qsf cu'jf tyf ;b:o 

;+:yfx? nfuot cGo ;/f]sf/jfnfx?sf] ;xeflutfdf ;'lglZrt ug]{ 

&= sfo{zfnfsf] glthf tof/ ug]{ / ;DjlGwt txdf sfo{/t dfgjLo ;xfotdf ;+nUg 

lgsfox?nfO{ hfgsf/L u/fpg] tyf :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltdf ljifo If]qsf] of]hgf 

d:of}bf k]z ug]{ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

cg';"rL–& 

sfo{zfnf uf]i7Lsf] sfo{;"rL M 

sfo{zfnf uf]i7Lsf ljifoj:t' b]xfo cg';f/ /x]sf 5g\ M 

!= ;Gbe{ ;fdu|Lsf] k'g/fjnf]sgaf6 k|fKt lgrf]8, 

@= lgsfout >f]t, ;fwg tyf Ifdtfx?, 

#= ;Defljt k|sf]k tyf ;f]sf] k|efj If]q, 

$= ljifoIf]q s]lGb|t of]hgf / ;d"xut 5nkmn, 

%= tLg} r/0fsf of]hgfa4 sfo{x?sf] klxrfg / k|fyldsLs/0f, 

^= of]hgf ul/Psf sfo{x?df ;DjlGwt lgsfosf] bfloTj tyf e"ldsf  

&= cfjZostf tyf Ifdtf ljZn]if0f / Ifdtf clej[l4 ug]{ /0fgLlt 

*= cGt/ ;DjlGwt ;jfnx?sf] ;Djf]wg, 

(= ;xsfo{ / ;dGjosf If]q / ;/f]sf/jfnfx?  

!)= cg'udg, d"NofÍg tyf l;sfO{ of]hgf 

dfly plNnlvt 5nkmnsf ljifosf] ;+lIfKt lrgf/L b]xfo cg';f/ 5 M  

!= ;Gbe{ ;fdu|Lsf] k'g/fjnf]sgaf6 k|fKt lgrf]8 M ljifo If]qsf ;DjlGwt ;b:on] ;Defljt 

k|sf]k, ;+s6f;Ggtf tyf hf]lvdsf] cj:yfsf] af/]df ul/Psf] k'g/fjnf]sg / hf]lvd ljZn]if0f 

uf]i7Lsf] d'Vo ;qdf k|:t't ug]{5g\ . ;xefuLx?n] o;df 5nkmn u/L cfjZostf eP 

kl/dfh{g ug{ ;'emfj lbg ;S5g\ . o:tf] ;'emfj uf]i7L ;dfKt ePkl5 klg lng ;lsg]5 . 

ufpFkflnsfsf] k|sf]k, ;+s6f;Ggtf tyf hf]lvd ljZn]if0fsf] lgrf]8df 5nkmn ul/G5 . 

@= lgsfout pknJw ;|f]t ;fwg tyf Ifdtfx? M k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ Ifdtfsf jf/]df 

ljZn]if0f ubf{ ljifoIf]qsf cu'jf / cGo ;DjlGwt lgsfo;Fu 5nkmn u/L lgSof}{n ug'{kb{5 . 

o;sf] ;+Zn]if0f sfo{zfnfdf k|:t't ul/g]5 . x/]s lgsfon] k"j{tof/L / k|ltsfo{ ug{sf nflu 

cfkm";Fu ePsf ;|f]t / ;fwgsf] ;"rL tof/ ug'{kb{5 .  

#= ;Defljt k|sf]k / ;f]sf] k|efj If]q M cfwf/e"t cWoogdf ;DjlGwt txsf k|sf]kx?sf] 

klxrfg, ;+s6f;Gg If]q tyf kg{;Sg] k|efjsf] d"Nof+sg / n]vfhf]vf ug'{kb{5 . o;sf] 

k|ltj]bg sfo{zfnfdf k|:t't ug'{kb{5 . hf]lvd ljZn]if0f u/L b'O{j6f cfofddf Wofg lbg'kb{5 M  

s_ k|sf]ksf] 36gf 36\g ;Sg] ;Defjgf,  

v_ ;f] k|sf]kaf6 hgtfsf] hLpwg, k"jf{wf/ tyf ;fj{hlgs ;]jf k|jfxdf kg{ ;Sg] c;/ / 

k|efj ;fdfGotof ljkb\ hf]lvd ljZn]if0fsf cfwf/df k|sf]kx? 5gf}6 u/L of]hgf tof/ ul/G5 

. k|sf]ksf] 5gf}6 ub{ k|s[lt, ;Defljt dfq / ;Defljt cfkt\sfnLg cj:yfnfO{ cfwf/ dfGg 

;lsG5 . slxn]sfxL dfq x'g] ePtfklg e"sDk h:tf k|sf]kn] 7"nf] hgwgsf] Iflt k'Ug ;Sb5 

.  



 

 

$= ljifoIf]q s]lGb|t of]hgf / ;d"xut 5nkmn M ;xefuLx?nfO{ cfˆgf] ;+:yfsf] sfd;Fu 

;DjlGwt ljifo If]q 5gf}6 ug{ nufpg'kb{5 . olb Pp6} ;+:yf PseGbf a9L ljifoIf]q;Fu 

;DjlGwt ePdf ;+:yfsf tkm{af6 cGo ;b:o ;d]t ;xefuL u/fpg jf ;a}eGbf a9L of]ubfg 

ug{ ;lsg] ljifoIf]q 5gf}6 u/L ;d"x lgdf{0f ug{ ;lsG5 . 

%= tLg} r/0fsf of]hgfa4 sfo{x?sf] klxrfg / k|fyldsLs/0f M k"j{tof/Lsf sfo{x?df 

;fdfGo k"j{tof/L / k"jf{g'dfgd cfwfl/t k"j{tof/L / cfktsfnLg cj:yfsf sfo{x? x'g 

;Sg]5g\ . pbfx/0fsf nflu s]xL k"j{tof/L sfo{x? lgDg x'g ;Sg]5g\ M  

s_ ;DjlGwt txsf k|To]s ljifoIf]qdf k"j{tof/L / k|ltsfo{ ultljlwx?df ;+nUg Ps ;lqmo 

;"rgf Joj:yfkg ;+oGq ;'lglZrt ug]{, 

v_ ljkb\ k"j{tof/L / k|ltsfo{sf] nflu :jo+;]jsx? / k|lzIfsx?sf] Ifdtf clej[l4 ug]{, 

u_ :yfgLo ;d'bfonfO{ k"jf{g'dfgsf ;fy} k"j{;"rgf k|0ffnL, ;'/Iff tyf p4f/ ;fdu|L / 

pks/0fn] ;an agfpg], 

3_ k|f/lDes n]vfhf]vf, d"NofÍg / lj:t[t 3/w'/L ;j]{If0f kmf/d tyf k|f?k tof/ ug]{, 

ª_ tYofÍ ;+sngsf nfu cfjZos kmf/d tof/ ug]{, 

r_ k"jf{g'dfg ;"rgf tyf ;tstf{ ;Gb]zx?sf nflu ;+rf/sf] dfWodx?sf] lj:t[t clen]v 

/fVg], 

5_ k"j{tof/L / k|ltsfo{ lqmofsnfkx?sf nflu cfjZos dfgjLo, ef}lts tyf ljQLo ;f|]tx? 

klxrfg ug]{, 

h_ hg;+Vof, ;+s6f;Gg ;d'bfo, ;fdflhs ;]jf, Ifdtf k|0ffnL, ;'/Iff l:ylt, hLljsf]kfh{g, 

j;f]jf;sf] cj:yf, v'Nnf 7fpFx?, oftfoft / k"jf{wf/ ;DjGwL ;"rgf k|fKt ug]{, 

em_ ;'/lIft dfu{x?, vf]h tyf p4f/ dfu{x?, ;+s6f;Gg ;d'bfodf x]lnKof8 cjt/0f / 8«k 

hf]g klxrfg ug]{ , 

`_ hg;+Vof ;+s6f;Gg ;d'bfo, ;fdflhs ;]jf, Ifdtf k|0ffnL, ;'/Iff l:ylt, hLljsf]kfh{g, 

j;f]jf;sf] cj:yf, v'Nnf 7fpFx?, oftfoft / k"jf{wf/ ;DjGwL ;"rgf k|fKt ug]{, 

6_ c:yfoL cfkt\sfnLg cf>o :yn, vfB tyf u}/ vfB j:t'x?sf nflu e08f/0f u[x / 

e08f/0f :ynsf] klxrfg ug]{, >f]t ;fdu|Lsf] cfFsng / gk'u ;fdu|Lsf] hf]xf] ug]{, 

7_ cfkt\sfnLg /fxtsf] nflu cfjZos kg]{ vfB tyf u}/ vfB j:t'x?sf] ahf/ ;j]{If0f ug]{, 

8_ :jf:Yo ;'/Iff of]hgf tof/ ug]{, c:yfoL :jf:Yo s]Gb| klxrfg ug]{, 

9_ ljBfnox?sf] hf]lvdsf] cfwf/df juL{s/0f ub}{ ;'/Iff of]hgf tof/ ug]{, cfsl:ds of]hgf 

agfpg],  

0f_ hLjsf]kfh{gsf pkfox? -ufO{kfng, jfv|fkfng, ;'Fu'/ / s'v'/f kmd{x?, df5f kf]v/L, 

t/sf/L v]tL nufot cGo k]zf tyf Joj;fo_ / ;'/Iffsf cGo pkfx? af/] of]hgf agfpg], 



 

 

t_ af9L lgsf; / gx/x? ;kmf /x]sf] ;'lglZrt ug]{, ;+j]bgzLn ;+/rgfsf] dha'tLkgf 

n]vfhf]vf ug]{, 

y_ ;'/Iff lgsfo / :jo+;]jsnfO{ vf]h tyf p4f/ tflnd k|bfg ug]{, 

b_ k"j{tof/L af/]df /fhg}lts bn / gful/s ;dfhsf nflu ;+o'Qm cled'vLs/0f ug]{, 

w_ sfo{;+rfng ljlw ;lxtsf] cfkt\sfnLg k|ltsfo{ sf]ifsf] ljsf; ug]{  

s]xL k|ltsfo{sf sfo{x? lgDg x'g ;Sg]5g\ M  

s_ ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] cfsl:ds a}7s ug]{, 

v_ vf]h tyf p4f/ 6f]nL / b|'t k|ltsfo{ 6f]nLsf] kl/rfng ug]{, 

u_ 3fOt] tyf lj/fdLnfO{ 3'DtL lSnlgsx? dfkm{t k|fylds pkrf/ ug]{, 

3_ dflg;x? / 3/kfn'jf hgfj/x? :yfgfGt/0f ug]{, 

ª_ ;"rgf ;+sng ug{, JofVof ug{ / k'li6 ug{ cfkt\sfnLg ;"rgf k|0ffnL -tYof+s ;"rgf 

OsfO{_ :yfkgf / ;+rfng ug]{, 

r_ cfkt\sfnLg k|ltsfo{sf nflu :yfgLo cfkt\sfnLg sfo{;~rfng s]Gb|nfO{ ;lqmo agfpg], 

5_ cfkt\sfnLg cf>o:yn tyf /fxt ;fdu|Lsf] Joj:yf ug]{, 

h_ af9Lsf] vt/f If]qdf gbLsf] ;tx ;ts{tf txeGbf tn gem/];Dd k|lt 306fsf] cBfjlws 

;"rgf k|jfx hf/L /fVg], 

em_ ;Dj4 cfkt\sfnLg k|ltsfo{ of]hgfx?nfO{ ;lqmo agfpg], 

`_ ljifoIf]q (Cluster)/ sfo{bn ;d"xn] cfkmgf ;DjlGwt cfkt\sfnLg of]hgfx? ;lqmo 

agfpg] g]t[Tj ug]{ . 

gf]6 M  

!_ k"j{tof/L / k|ltsfo{ lqmofsnfkx? ;DjGwL yk hfgsf/L /fli6o ljkb\ k|ltsfo{ sfo{9fFrf, 

@)&% af6 klg lng ;lsg]5 .  

@_ k|sf]k k"j{;"rgf k|0ffnL ;DjGwL hfgsf/L /fli6«o cfkt\sfnLg sfo{;~rfng s]Gb| jf 

;DjlGwt lhNnf cfkt\sfnLg sfo{;~rfng s]Gb| dfkm{t lng ;lsg]5 .  

^= of]hgf ul/Psf sfo{x?df ;DjlGwt lgsfosf] bfloTj tyf e"ldsf M ljleGg lgsfox?sf] 

lhDd]jf/L P]g, lgod, /fli6«o ljkb\ k|ltsfo{ sfo{9fFrf tyf ;DjlGwt lgsfosf] sfo{If]q, 

sfo{zt{x?df pNn]v eP cg';f/ x'G5g\ . sfo{zfnfdf ;DjlGwt ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf 

;b:ox?, ljifo If]qsf ;b:ox?, dfgjLo sfo{df ;+nUg ;+:yfx?sf] e"ldsfsf] af/]df 5nkmn 

ug'{k5{ . o:tf sfo{If]q tyf sfo{zt{x?nfO{ :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] cfjZostf 

cg';f/ yk :ki6 ug{ ;Sg]5 . 



 

 

&= cfjZostf tyf Ifdtf ljZn]if0f / Ifdtf clej[l4 ug]{ /0fgLlt M of]hgf th'{df ubf{ 

o;sf] sfof{Gjogsf nflu cfjZos kg]{ ;fdu|L, pks/0f, hgzlQm, cfly{s >f]t / of]hgf 

sfof{Gjogdf ;+nUg ;+:yfx?sf] Ifdtf ljZn]if0f u/L gk'u Ifdtf kl/k"lt{ ug{ cfjZos 

/0fgLlt agfpg' k5{ . ljZn]if0fdf ljkb\ 36gf kZrft k|efljtx?sf] dfgjLo cfjZostfsf] 

k"jf{g'dfg -h:t} cf>o :yndf cfjZos kg]{ vfBfGg, :jf:Yo tyf ;/;kmfO ;fdu|L cflb_, 

hg;+Vofsf] ljz]iftf -h:t} M ln+u, pd]/, cfly{s tyf ;fdflhs :t/ cflb_, k|efljt ;d'bfo 

Pj+ ;DjlGwt txsf] k|ltsfo{ Ifdtfsf ;fy} ;Defljt ef}lts tyf jftfj/0fLo cj:yf -kx'Fr 

dfu{, ahf/, ;]jf k|jfx cflbsf cj:yf_ nfO{ klg ;dfj]z ug'{kb{5 .  

*= cGt/ ;DjlGwt ljifo, ;jfnx?sf] ;Djf]wg M ljkb\af6 dlxnf÷k'?if, afnaflnsf, Ho]i7 

gful/s, czQm jf ljleGg sf/0fn] leGg zf/Ll/s tyf dfgl;s cj:yf ePsf JolQmx?df 

km/s km/s k|efj kb{5 . ljkb\ x'g' cufj}sf] cj:yfdf ;d]t ;dfhsf s]xL ;d"x tyf 

JolQmx? cfly{s tyf ;fdflhs lx;fan] ;LdfGt[st ePsf x'G5g\ . o;}n] ;+s6f;GGftf 

n]vfhf]vf, Ifdtf ljsf; / ;|f]t kl/rfng ubf{ dlxnf, k'?if, jfnjflnsf, Ho]i7 gful/s, 

czQm jf ljleGg sf/0fn] leGg zf/Ll/s tyf dfgl;s cj:yf ePsf JolQmsf] cfjZostf / 

IfdtfnfO{ dWogh/ /fVg'kb{5 . oL d'2fnfO{ ljz]if Wofg k'¥ofO{ pgLx?sf] km/s cfjZostf, 

of]ubfg / IfdtfnfO{ ;Djf]wg ug'{kb{5 . ljkb\sf] k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df, 

sfof{Gjog tyf cg'udgsf x/]s r/0fsf ;a}n] dlxnf÷k'?if, jfnjflnsf, Ho]i7 gful/s tyf 

ckf+utf ePsf JolQm ;lxt ;fdflhs tyf cfly{s ?kdf lk5l8Psf ;d'bfosf] kx'Fr, 

k|ltlglwTj / ;lqmo ;xeflutfsf] ;'lglZrttf ug'{kb{5 .  

(= ;xsfo{ / ;dGjosf If]qx? / ;/f]sf/jfnfx? M of]hgf sfof{Gjogsf nflu k/:k/ ;xsfo{ 

/ ;dGjosf If]qx? klxrfg u/L of]hgfdf ;dfj]z ul/G5 . cGo tx / lgsfo;Fusf] ;dGjo 

/ ;xof]usf] ;+oGq tyf ;xsfo{sf If]qx? lgwf{/0f ul/g'kb{5 . cGo tx / lgsfoaf6 

cfjZos kg]{ ;xof]u :ki6 u/L ;dod} hfgsf/L u/fPdf pgLx?n] cfˆgf of]hgfdf /fVg 

;S5g\ . 

 

!)= cg'udg, d"NofÍg tyf l;sfO{ of]hgf M ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfn] lglb{i6 

u/]sf sfo{x?sf] sfof{Gjogsf] cg'udg tyf d"NofÍg ug{ nIo / ;"rsx? kl/eflift u/L 

cg'udg, d"NofÍg of]hgf tof/ ug'{kb{5 .  

k|sf]k cg';f/ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sf] cg'udg tyf d'NofÍg ;fdfGotof b'O{ k6s ug'{ 

pko'Qm x'G5 . -h:t} M af9L, klx/f] h:tf k|sf]ksf nflu dg;'g k"j{ / kZrft, zLtnx/ k"j{ / 

kZrft, cGo k|sf]ksf xsdf ljkb\ kZrft_ . of]hgf sfof{Gjogsf] cj:yf / k|efjsfl/tfsf] 

cg'udg cfjZostf cg';f/ q}dfl;s, rf}dfl;s, cw{jflif{s ug{ ;lsG5 . k|To]s ljifoIf]qn] 

k"j{tof/L cj:yf / k|ltsfo{sf] d"NofÍgsf] nflu cf–cfˆgf] of]hgf agfpg'kb{5 .  

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf sfof{Gjogsf] ;du| k|efjsfl/tf / sdhf]/L tyf 

l;sfO{x? d"NofÍg ug{ sfo{ ufpFkflnsfsf] cg'udg tyf ;'k/Lj]If0f ;ldltn] ug'{kg]{5 . o; 

;ldltn] :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt;Fu k|ToIf ;dGjodf sfo{ ug]{5 . 



 

 

cg';"rL–* 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltdf ljBdfg kbflwsf/Lx?sf] ljj/0f 

qm=;+= gfd, y/ kb cfj4 lgsfo, 

sfof{no, ;+:yf 

;Dks{ g+= 

! z]/ axfb'/ zfxL  ufpFkflnsf cWoIf  lzjfno 

ufpFkflnsf  

(*$#)%*))% 

@ uLtf zfxL ufpFkflnsf pkfWoIf lzjnfo 

ufpFkflnsf  

(*%!#@#!@! 

# uf]kfn zfxL  k|d'v k|zf;sLo clws[t lzjfno 

ufpFkflnsf 

(*%*)*$%@@ 

$ g/ jxfb'/ /fgf j8f cWoIf  j8f g+= ! (&$@%*&#$) 

% s0f{ axfb'/ jnL  j8f cWoIf j8f g+=@ (*^^@#^@(# 

^ a'l4dfg a'9f j8f cWoIf  j8f g+=# (*%*)#$@(( 

& lzjnfn /]UdL  j8f cWoIf j8f g+= $ (*^*!$(*^@ 

* uf]kfn] bdfO{  j8f cWoIf j8f g+= % (&$@@%%&%! 

( wg axfb'/ a'9f j8f cWoIf j8f g+= ^ (&$@@%%&%! 

!) 6fO/]G6 zfxL  j8f cWoIf j8f g++= & (*$@#@)^@@ 

!! h;lj/ jnL  j8f cWoIf  j8f g+= * (*%$)^%!!@ 

!@ lbks axfb'/ 

v8\sf 

j8f cWoIf  j8f g+= ( (*$*)&&(*^ 

!# dgf]h s]=;L= OlGhlgo/  k"jf{wf/ ljsf; 

zfvf 

(*^(@!#&$# 

!$ s[i0f axfb'/ a'9f hg:jf:Yo lg/LIfs :jf:Yo zfvf  (*^*!)(@^& 

!% ljqmd axfb'/ 

rf}w/L  

 k|x/L lg/LIfs Onfsf k|x/L 

sfof{no, l;df 

(*$^&^&(## 

!^ s[i0f axfb'/ zfxL  /fhgLlts bn k|ltlglw g]kfnL sfFu]|; (&^^@#^!^) 

!& xl/ axfb'/ yfkf  /fhgLlts bn k|ltlglw g]skf Pdfn]  

!* k]|d axfb'/ a:g]t /fhgLlts bn k|ltlglw g]kfn sDo'lgi6  



 

 

kf6L{ 

!( kz'klt h};L lhNnf ;ldlt ;b:o g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  

(*^^@@!(($ 

@) uLtf a'9f cWoIf ahf/ Joj:yfkg 

;ldlt 

(*^*!)%&^% 

@! pbo axfb'/ /fgf k|zf;g ;xfos ljkb\ Joj:yfkg 

zfvf  

(*^*!!#(&% 

 

  



 

 

cg';"rL–( 

ljifoIf]q ;d"x (Cluster)/ kbflwsf/Lx?sf] ljj/0f 

qm=;+= ljifo If]q  gfd, y/ kb cfj4 

lgsfo÷sfof{no 

;Dks{ g+= 

! ;du| 

Joj:yfkg, 

;"rgf, vf]h 

tyf p4f/  

z]/ axfb'/ 

zfxL 

cWoIf lzjfno 

ufpFkflnsf  

(*$#))%*))% 

uLtf zfxL pkfWoIf  lzjfno 

ufpFkflnsf 

(*%!#@#!@! 

uf]kfn zfxL  k|d'v 

k|zf;sLo 

clws[t  

lzjfno 

ufpFkflnsf 

(*%*)*$%@@ 

ljqmd axfb'/ 

rf}w/L 

k|x/L gfoj 

lg/LIfs 

Onfsf k|x/L 

sfof{no  

(*$^&^&(## 

k|sfz axfb'/ 

zfxL  

;"rgf 

k|ljlw 

clws[t 

;"rgf k|ljlw 

zfvf  

(*$*)&*$%$ 

kz'klt h};L lhNnf 

;ldlt 

;b:o  

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  

(*^^@@!(($ 

@ VffB tyf s[lif 

If]q 

g/ axfb'/ /fgf j8f cWoIf j8f g++= ! (&$@%*&#$) 

tf/f cR5fdL 

s]=;L= 

kz' ljsf; 

clws[t 

kz'k+5L zfvf (*$*@)^#&^ 

c?0f rkfO{ s[lif ljsf; 

clws[t 

s[lif ljsf; 

zfvf 

(*$#^*^#@@ 

# :jf:Yo tyf 

kf]if0f  

s0f{ axfb'/ 

jnL 

j8f cWoIf j8f g+=@ (*^^@#^@(# 

s[i0f axfb'/ 

a'9f 

hg:jf:Yo 

lg/LIfs 

:jf:Yo zfvf  (*^*!)(@^& 

b]ljsf s'df/L 

k'g 

kf]if0f 

;xhstf{ 

jx' If]qLo kf]if0f 

sfo{qmd 

(*^%@$^)@@ 

$ vfg]kfgL, 

;/;kmfO tyf 

:jR5tf k|j4{g  

a'l4dfg a'9f j8f cWoIf j8f g++=# (*%*)#$@(( 

lzj z+s/ 

kf]v/]n 

vf=kf=;=6] vfg]kfgL, 

;/;kmfO tyf 

:jR5tf zfvf  

(*$*@#&!)$ 

% cfkt\sfnLg 

cf>o / u}/ 

vfB ;fdu|L 

If]q 

lzjnfn /]UdL j8f g++=$ j8f cWoIf (*^*!$(*^@ 

dgf]h s]=;L= OlGhlgo/ k"jf{wf/ ljsf; 

zfvf  

(*^(@!#&$# 

ljqmd axfb'/ 

rf}w/L 

k|x/L gfoj 

lg/LIfs 

Onfsf k|x/L 

sfof{no  

(*$^&^&(## 

kz'klt h};L lhNnf 

;ldlt 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  

(*^^@@!(($ 



 

 

;b:o 

^ ;+/If0f tyf 

;'/Iff If]q 

uf]kfn] bdfO{ j8f g+= % j8f cWoIf (&$@@^$(&& 

k|ltef dxtf/f 

k'g 

dlxnf 

ljsf; 

lg/LIfs 

dlxnf tyf 

jfnjflnsf 

zfvf  

(*$$*$!&$^ 

& cfkt\sfnLg 

lzIff If]q 

wg axfb''/ a'9f j8f g+=^ j8f cWoIf  (&$@@%%&%! 

dfg jxfb'/ 

a:g]t 

jl/i7 lzIff 

clws[t 

lzIff, o'jf tyf 

v]ns'b zfvf  

(*%*)@&)#^ 

* zL3| k'gnf{e 6fO/]G6 zfxL  j8f g+= & j8f cWoIf (*$@#@)^@@ 

dgf]h s]=;L= OlGhlgo/ k"jf{wf/ ljsf; 

zfvf  

(*^(@!#&$# 

kz'klt h};L lhNnf 

;ldlt 

;b:o  

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  

(*^^@@!(($ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

cg';"rL–!) 

k|ltsfo{sf] nflu pknJw hgzlQm tyf ;+:yfx?sf] ljj/0f 

hgzlQm M  

qm=;+= gfd, y/ kb cfj4 lgsfo÷sfof{no ;Dks{ g+= 

     

 

;+:yf M  

qm=;+= ;+:yfsf] gfd ;Dks{ JolQm kb ;Dks{ g+= 

! Onfsf k|x/L sfof{no, 

l;df 

ljqmd jxfb'/ rf}w/L k|x/L lg/LIfs (*$^&^&(## 

@= 5]8f k|x/L rf}sL nfn' l;+x ;xfos k|x/L 

lg/LIfs 

(*%*)&$)&% 

# yfnf /}s/ c:yfoL 

k|x/L kf]i6 

b'uf{ k|;fb zdf{ ;xfos k|x/L 

lg/LIfs 

(*$*)&@@#% 

$ g]kfn /]8qm; ;f];fO6L kz'klt h};L lhNnf ;ldlt 

;b:o 

(*^^@@!(($ 

% (SUDHAR)  

kl/of]hgf 
;}n]z >]i7 sfo{s|d 

;+of]hs 

(*^^()%)&) 

^ kfFrtf/f o'jf ;+/Ifs 

d+r 

6]s axfb'/ ;'gf/ sfo{qmd lgb]{Zfs (*$^)*$!$( 

& ?s'd]nL ;dfh ljsf; 

s]Gb| 

g/]Gb| jnL  sfo{sf/L 

lgb]{zs 

(*%&**%%** 

* kxf8L If]q ljsf; 

cleofg 

Nff]s axfb’/ af]x/f sfo{s|d 

;+of]hs 

(*^*!(&*@# 

( klZrd hfh/sf]6 

ljsf; ;dfh 

/fd k|;fb zdf{  sfo{qmd 

Joj:yfks 

(*%*)*)(*& 

!) lkmofg g]kfn ltns clwsf/L sfo{qmd 

Joj:yfks 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

cg';"rL–!! 

ljkb\ Go"gLs/0fsf] nflu yk pkfox? 

qm=;+= sfo{ ug{ 

pko'Qm 

dlxgf 

;Gb]zx? pkfox? 

! a}zfv hxfF klx/f], b'Mvsf] cf]O/f]  ;8s 5]p 3/ tyf a:tL dflysf gfnL 

;kmf ug]{ 

6f]n, a:tL, j8f / kflnsfdf hf]lvd 

Go"gLs/0fsf] of]hgf th'{df cBfjlws 

ug]{, u/fpg] 

@ h]7 eo / klx/f] af/] hfgsf/ M 

aGg]5 ;'/lIft af;:yfgsf] 

cfwf/ 

;''/lIft :yfgsf] klxrfg tyf Joj:yfkg 

ug]{  

;fd'bflos :jo+;]jssf] ljj/0fsf] ;"rL 

cBfjlws ug]{  

vf]h tyf p4f/sf nflu cfjZos 

;fdu|Lx?sf] Joj:yf ldnfpg]  

hf]lvd :yfgsf] lgu/fgL ug]{  

s'nf], vf]nf vf]N;L ;kmf ug]{  

a:tL dflyaf6 en, s'nfx? tsf{pg]  

# c;f/ ljkb\ k"j{tof/L M JolQm / 

kl/jf/sf] lhDd]jf/L  

3/ j/k/ klx/f] hfg ;Sg] :yfgdf 

lgu/fgL ug]{  

vf]h tyf p4f/sdL{x?;Fu ;dGjo u/L 

tof/L cj:yfdf /xg]  

vf]nfdf kfgLsf] axfajf/] rgfvf] x'g]  

df};d k"jf{g'dfg af/] rgfvf] x'g]  

c;'/lIft a:tLnfO{ ;'/lIft :yfgdf ;fg]{  

$ >fj0f  ;od} ljkb\ k"j{tof/Lsf sfo{ 

u/f} M ;Defljt hLpwgsf] 

Iflt 36fcf} 

cfjZostf cg';f/ vf]h tyf p4f/ 

sfo{df ;xof]u ug]{  

hf]lvd If]qx?df lgoldt lgu/fgL ug]{  

;/f]sf/jfnfx?;Fu lgoldt ;Dks{df 

/xg ;xof]u ug]{  

% ebf} klx/f] a'emf}, hf]lvd 36fcf} klx/f] k|efljtnfO{ :yfoL j;f]jf;sf] 

nflu kxn ug]{  

hf]lvd j/k/sf :yfgx?df klx/f] tyf 

cGo hf]lvd af/] hfgsf/L /fVg]  

c:yfoL cf>o tyf lzlj/ ePsf] 

:yfgdf cfjZos ;fdu|Lx?sf] Joj:yf 

ug]{  

ljkb\sf tYof+s Plsg u/L ;+sng ug]{  

ljkb\4f/f dfgl;s ;Gt'ng 

u'dfPsfx?nfO{ dgf];fdflhs k/fdz{ 



 

 

u/fpg] . 

^ c;f]h ljkb\ kl5sf] k|ltsfo{ c:yfoL :yfgfGt/0f e} cfPsfx?nfO{ 

k'glg{df{0f tyf k'g:yf{kgf ug{ kxn ug]{  

klx/f]n] Iflt kf/]sf ;+/rgfx?nfO{ 

;Def/ ug]{ . 

hf]lvd Go"gLs/0fsf] sfd ug]{ . 

& sflt{s klx/f] a'emf}, hf]lvd 36fcf}+ dg;'gn] ubf{ hf]lvddf k/]sf :yfgx?df 

hf]lvd Go"gLs/0fsf] sfd ug]{  

klx/f] k|efljtsf] k'g{:yfkgfsf sfd 

yfNg] . 

ljsf; lgdf{0fsf] sfo{ ubf{ k|fljlwssf] 

;xof]u lnO{ sfof{Gjog ug]{ . 

* d+l;/  eL/ kfvfsf] /Iff, hLjgsf] 

;'/Iff  

klx/f]n] kf/]sf] Iflt cBfjlws ug]{ / 

k|fyldsLs/0f ug]{ . 

klx/f] / kf/]sf] c;/ af/] u/]sf sfo{sf] 

;dLIff ug]{ . 

ljsf; lgdf{0fsf] sfo{ ubf{ k|fljlwssf] 

;xof]u lnO{ sfof{Gjog ug]{ . 

( k'; dfkb08 jdf]lhdsf ;8s 

k"jf{wf/ lbuf] / ;'/lIft ;8s 

;]jfsf] cfwf/  

j8f :t/df ljkb\ Joj:yfkgsf] nflu 

of]hgf th'{df ug]{ . 

ljsf; lgdf{0fsf] sfo{ ubf{ k|fljlwssf] 

;xof]u lnO{ sfof{Gjog ug]{  

klx/f], hf]lvd Go"gLs/0fsf] nflu 6]jf 

kvf{n, gfnL h:tf ;+/rgf lgdf{0f ug]{  

ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Jo:yfkg 

;DjGwL tflnd ;+rfng ug]{ . 

!) df3 klx/f] hf]lvd 36fp, hLjg 

jrfcf}+  

klx/f] hf]lvd Go"gLs/0fsf] nflu 6]jf 

kvf{n, gfnL h:tf ;+/rgf lgdf{0f ug]{ . 

ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg 

;DjGwL tflnd ;+rfng ug]{ . 

!! kmfu'g j:tcL cf;kf; jUg] kfgL M 

Jojl:yt gu/] u5{ xfgL  

ljkb\ hf]lvd j:tL ;+/If0fsf] nflu k}/jL 

ug]{ / ;r]t u/fpg] 

hf]lvd Go"gLs/0fsf] nflu ;+3, k|b]z / 

:yfgLo tx;Fu ;dGjo ug]{ u/fpg] 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

cBfjlws ug]{, u/fpg] . 

h}ljs k|ljlwaf6 hf]lvd 36fpg kxn 

ug]{ . 

!@ r}q eL/ kfvfsf] /Iff M hLjgsf] 

;'/Iff  

klx/f] hf]lvd ;DjGwL k"j{ tof/L ug]{ . 

;'/lIft :yfgsf] klxrfg ug]{ . 

vf]h p4f/sf] nflu tflnd ;+rfng ug]{ . 



 

 

cg';"rL–!@M k|f/lDes b|'t n]vfhf]vf kmf/fd 

 

 

 

 

         g]kfn ;/sf/ 

       u[x dGqfno 

k|f/lDes b|'t n]vfhf]vf kmf/fd (Initial Rapid Assessment, IRA) 
 

!= 36gf:ynsf] hfgsf/L M 

k|b]zsf]gfd M  lhNnfsf] gfdM ufpF÷gu/kflnsfsf] gfdM  

j8f gDa/ M ;"rgf ;+sng ldlt -ut]÷dlxgf÷;fn_ M 

 

@= 36gf:ynsf] j:t'l:ylt M 

ljkb\sf] k|sf/ 36gf 36]sf] ldlt  36gf 36]sf] ;do 

   

 

d[ts j]]kQf 3fOt] lj:yflkt -cg'dflgt 

3/w'/L ;+Vof_ M 

k|efljt -cg'dflgt 

3/w'/L ;+Vof_ M 

Dflxnf ;+Vof M Dflxnf ;+Vof M Dflxnf ;+Vof M   

Kf'?if ;+Vof M Kf'?if ;+Vof M Kf'?if ;+Vof M 

afnaflnsf ;+Vof M afnaflnsf ;+Vof M afnaflnsf ;+Vof 

M 

cGo ;+Vof M cGo ;+Vof M cGo ;+Vof M 

hDdf M hDdf M hDdf M 

 

lj:yflktx? xfn al;/x]sf] 

7fpF÷;+/rgf 
ljBfnoM     ;++Vof =========== 

 ;fj{hlgs ejg  ;++Vof =========== 

;8s 5]p     ;++Vof =========== 

jg If]qM ;++Vof =========== 

cGo -pNn]v ug]{_;++Vof =========== 

 

 

 

clxn] k|efljt :yfg;Dd 

cfjt–hfjtsf] cj:yf 

l7s 5 

sl7g 5 

jGb 5 

 

;jf/L ;fWfg÷oftfoft 

;]jf 

cj?å ePsf] 

cj?å gePsf] 

 



 

 

 

 

kmf]x/d}nf Joj:yfkgsf] cj:yf s:tf] 5 < ;fdfGo 5 
dxfdf/Lsf] ;+efjgf 5 

zf}rfnosf] Joj:yf 5 <  ;fdfGo  
 yk Joj:yf ug'{k5{  -3/w'/L ;+Vof ======_ 

 

 
 

ljz]if cfjZostf (Special Requirement)ePsf k|efljtx?sf] cg'dflgt ;+Vof 

;+rf/sf] cj:yf 

 

cj?å ePsf]  

cj?4 gePsf] 

ljB't 

 
cj?4 ePsf] 

cj?4 gePsf] 

;+lrt vfB ;fdu|L Iflt ePsf]  -3/w'/L ;+Vof =========_ 

Iflt gePsf] -3/w'/L ;+Vof =========_ 

:jf:Yo ;]jf ;~rfngdf ePsf] -;+Vof =======_ 

;~rfngdf gePsf]  -;+Vof======_ 

tTsfn pkrf/sf nflu :yfgfGt/0f ug'{kg]{ ePdf, ;+VofM ===== 

;+rfngdf ePdf 

:jf:Yo ;]jfdf 

cTofjZos k|fylds 

pkrf/sf] nflu 

cfjZos cf}iflw 

pknJw 5 

pknJw 5}g 

ljBfno ;~rfngdf ePsf]  -;+Vof_ 

;~rfngdf gePsf] -;+Vof_   

k|efljt ljBfyL{x?sf] ;+Vof =============== 

Vffg]kfgLsf] cfk"lt{ ;'rf? -cj?4 gePsf]_ -;+VofM ===_ 

cj?4 ePsf] -;+VofM ===_ 

k|efljt w/w'/L ;+VofM ===_ 

ef}lts ;+/rgf  

lghL 3/ k"0f{ Iflt  -;+Vof ===========_ 

cflz+s Iflt  -;+Vof ===========_ 

;/sf/L sfof{no ÷ 

ejg 

k"0f{ Iflt  -;+Vof ===========_ 

cf+lzs Iflt  -;+Vof ===========_ 

s[lif afnLsf] Iflt  Iflt  -cg'dflgt If]qkmn =========== -lj3f . /f]kgL _ 

kz' Iflt -cg'dflgt ;+Vof===========  

cGo Iflt  k"0f{ Iflt  -;+Vof ===========_ 

cf+lzs Iflt  -;+Vof ===========_ 



 

 

Ufej{tL tyf ;'Ts]/Ldlxnfx?sf] nflu cfjZos ;fdfu|Lx? -

l8ulg6Lls6 cfjZos 
cfjZos ePsf] cfjZos gePsf]  

cfjZos eP cg'dflgt ;+Vof============== 

% jif{;Ddsf afnaflnsfsf] nflu cfjZos kf}li6s cfxf/f 

tyf ;fdfu|Lx? 

cfjZos ePsf]           cfjZos 

gePsf]   

    cfjZos eP cg'dflgt ;+Vof=================== 

% jif{eGbf dflysf afnaflnsfsf] nflu cfjZos ;fdu|Lx?–

-h:t}M z}lIfs tyf jfnd}qL :Yfn -Child friendly space_ 

cfjZos ePsf]           cfjZos 

gePsf]   

    cfjZos eP cg'dflgt ;+Vof=================== 

Ho]i7 gful/sx?sf nflu cfjZos ;xof]u cfjZos ePsf]           cfjZos 

gePsf]   

    cfjZos eP cg'dflgt ;+Vof=================== 
ckfËtf ePsfx?sf nflu cfjZos ;xof]u cfjZos ePsf]           cfjZos 

gePsf]   

    cfjZos eP cg'dflgt ;+Vof=================== 

c;xfo÷lj/fdLsf] ;+Vof  

df};dsf] jt{dfg cj:yf s:tf] 5 < ;fdfGo k|lts'n  

#= xfn;Dd ePsf] /fxt ljt/0fsf] cj:yf M 

/fxt ljt/0f ug]{ tx÷;+3–;+:yf÷lgsfosf] gfd M  

/fxt ljt/0f ul/Psf ;fdfu|Lx?sf] gfd / kl/df0f -

lqkfn, rfdn, sk8f, efF8fsF'8f cflb_ 

 

gub÷/fxt ljt/0f ug]{ tx÷;+3–;+:yf÷lgsfosf] gfd M  

/fxt -gub÷/fxt ;fdu|L_ kfpg] kl/jf/ ;+Vof M  

/fxt -gub÷/fxt ;fdu|L_ gkfPsf k|efljt kl/jf/ 

;+Vof M 

 

 

$= tTsfn ug'{kg]{ M 

:yfgfGt/0f ug{ cfjZos kg]{    ;+Vof ========== 

cfjZos gkg]{ 
 

cfjZos kg]{ vfBfGg tyf u}/ 

vfBfGg ;fdu|L 

 6]G6 ;+Vof====== 

lqkfn ;+Vof===== 

Dof6«]; ;+Vof======== 

sDjn ;+Vof====== 

sk8f ;+Vof========= 

ef8fs'F8f ;+Vof====== 

tof/L vfgf -bfndf]7, lrp/f, e'hf, 

rfprfp, lj:s'6 slthgf_ 

vfBfGg-bfn, rfdn, g"g, t]n_ 

kl/df0f===============slt hgf 

lkpg] kfgL============ 

cGo============== 

 

Kf|efljt If]qdf s'g} cjfl~5t ultljlw -n}lËs 

lx+;f, of}g lx+;f, rf]/L, n'6kf6_ 

ePsf]               

gePsf]  

eP k|efljt JolQmsf] cg'dflgt ;+Vof 

/fxtsf  nflu gub ;xof]u ug{ ;lsg] cj:yf 5 5}g 5 

5}g 

 

%=36gfsf] ;"rgf ;+sng sfo{df vl6Psfsf] ljj/0f M 

qm=;+= Gffd, y/  kb ÷;+:yf  ;Dks{ 6f]nL ;"rgf ;+sng u/]sf] x:tfIf/ 



 

 

gDa/  g]tfsf] 

gfd 

;dofjlw  -ldlt / ;do_ 

!=       

@=       

#=       

 

^= kmf/fd ebf{ Wofg lbg'kg]{ s'/fx? M 
!= Pp6f 36gf÷j8fsf] nflu Pp6f n]vfhf]vf kmf/dsf] k|of]u ul/g] 5 . 

@= ljkb\ ePsf] @$ 306fleq ufpF÷gu/kflnsf, g]kfn k|x/L tyf :yfgLo /]8qm;sf k|ltlglw /x]sf] -

n]vfhf]vf_ 6f]nLn] kmf/d eg'{kg]{ 5 . 

#= 6f]nLn] k|efljt If]qsf] cjnf]sg u/L ;s];Dd k|fylds ;"rgf ;+sng ug'{kg]{ 5 . låtLo ;"rgfsf 

nflu 36gfsf hfgsf/;Fu cGt/jftf{ lnO{ ;"rgf ;+sng ug'{kg]{ 5 . 

$= k|fKt ;"rgfdf låljwf ePdf 6f]nLn] 5nkmn u/L cj:yfsf cfwf/df cg'dflgt ljj/0f kmf/ddf 

eg'{kg]{ 5 . 

%= dfly plNnlvt ljsNk afx]s cGo s'/f eg'{kg]{ eP 6f]nLn] eg{ ;Sg] 5 .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 

 

शिवालय गाउँपालकाका जनप्रलतलनलधहरुको िम्पकव  वववरर् 

लि.न. जनप्रलतलनलधहरुको नाम थर  पद ठेगाना  िम्पकव  नम्बर  

१ िेर बहादरु िाही गाउँपाललका अध्यक्ष शिवालय २  9843058005 

२ लगता िाही गाउँपाललका उपाध्यक्ष शिवालय ६ 9851323121 

३ नर बहादरु राना वडा अध्यक्ष शिवालय १ 9742587340 

४ कर्व बहादरु वली वडा अध्यक्ष शिवालय २ 9866236293 

५ बवुद्धमान बढुा वडा अध्यक्ष शिवालय ३ 9858034299 

६ शिवलाल रेग्मी वडा अध्यक्ष शिवालय ४ 9868149862 

७ गोपाले दमाई वडा अध्यक्ष शिवालय ५ 9742264977 

८ धन बहादरु बढु वडा अध्यक्ष शिवालय ६ 9742255751 

९ टाइरेन्ट िाही वडा अध्यक्ष शिवालय ७ 9842320622 

१० जिववर वली वडा अध्यक्ष शिवालय ८ 9854065112 

११ र्दपक बहादरु िडका वडा अध्यक्ष शिवालय ९ 9848077986 

१२ िेर बहादरु नेपाली कायवपाललका िदस्य शिवालय ८ ९८६८०९०४३६ 

१३ ललले िनुार कायवपाललका िदस्य शिवालय १ ९८६८९२५३२५ 

१४ पषु्पा वव.क. कायवपाललका िदस्य शिवालय १ 9867421338 

१५ पाववती वव.क. कायवपाललका िदस्य शिवालय २ 9868363130 

१६ तारा थापा कायवपाललका िदस्य शिवालय ६ 9842305804 

१७ भवीिरा वव.िी.  कायवपाललका िदस्य शिवालय ९ 9840801519 

१८ लभमा िमाव मवहला िदस्य शिवालय १ 9745951884 

१९ ईन्र बहादरु राना िदस्य शिवालय १ 9866224884 

२० मोहन बहादरु पनु िदस्य शिवालय १ 9742890802 

२१ पानिरा राना मवहला िदस्य शिवालय २ 9742576393 

२२ रर् बहादरु अलधकारी िदस्य शिवालय २ 9868055468 

२३ र्दपक बस्नेत िदस्य शिवालय २ 9765279015 

२४ लमना ित्री मवहला िदस्य शिवालय ३ 9864485239 

२५ लिता वड कामी दललत म. िदस्य शिवालय ३ 9844766322 

२६ लोक प्रिाद रेग्मी  िदस्य शिवालय ३ 9868600408 

२७ िगुरेु थापा िदस्य शिवालय ३ 9864795550 

२८ कला रेग्मी मवहला िदस्य शिवालय ४ ९८४८३६५१८७ 

२९ पववत्रा नेपाली दललत म. िदस्य शिवालय ४ 9766203033 



 

 

३० िड्क बहादरु बढुा िदस्य शिवालय ४ 9848077986 

३१ ववर बहादरु रावत िदस्य शिवालय ४ 9766688213 

३२ ववमला ित्री  मवहला िदस्य शिवालय ५ 9866756365 

३३ नैनिरा कामी दललत म. िदस्य शिवालय ५ 9841901037 

३४ गौरु िाही िदस्य शिवालय ५ 9860717636 

३५ करु िाही िदस्य शिवालय ५ 9863165275 

३६ देवी बाँठो दललत म. िदस्य शिवालय ६ 9866841977 

३७ यज्ञ बहादरु रोका िदस्य शिवालय ६ ९८४४८७५७१२ 

३८ ईन्र बहादरु िाही िदस्य शिवालय ६ 9742260871 

३९ िरा भण्डारी मवहला िदस्य शिवालय ७ 9762536256 

४० लगता वव.क. दललत म. िदस्य शिवालय ७ 9746533772 

४१ नर बहादरु बढुा िदस्य शिवालय ७ 9744297903 

४२ जंग बहादरु िाही िदस्य शिवालय ७ 9768002021 

४३ लभमा कुमारी कठायत बढुा मवहला िदस्य शिवालय ८ 9840789737 

४४ जयिरा चनारा दललत म. िदस्य शिवालय ८ 9866537686 

४५ लडल्ली प्रिाद रेग्मी िदस्य शिवालय ८ 9869703912 

४६ ववरलिंह कठायत िदस्य शिवालय ८ 9849594816 

४७ मइुमी नेपाली दललत म. िदस्य शिवालय ९ 9868960582 

४८ िड्क बहादरु बढुा िदस्य शिवालय ९ 9851217320 

४९ करे् महतारा िदस्य शिवालय ९ 9742947279 

 

  



 

 

शिवालय गाउँपाललका, गाउँ कायवपाललकाको कायावलय, मातहत कायावलयमा कायवरत कमवचारीहरुको 
वववरर् 

लि.नं
. 

कमवचारीको नाम 
थर कायावलय/िािा इकाई पद शे्रर्ी/तह िम्पकव  नम्बर 

१ गोपाल िाही शिवालय गाउँपाललका  
प्रमिु प्रिािकीय 
अलधकृत 

रा.प.अ. 
तलृतय 

९८५८०८४५२
२ 

२ मनोज के.िी. पवुावधार िािा ईशन्जनीयर िातौ 
अलधकृत 

िातौ 
९८६९२१३७४

३ 

३ मान बहादरु बस्नेत शिक्षा, यवुा तथा िेलकूद िािा  बररष्ठ शिक्षा अलधकृत 

अलधकृत 

िातौ 
९८५८०२७०३

६ 

४ अरुर् चपाई कृवर् ववकाि िािा कृवर् ववकाि अलधकृत 

अलधकृत 

िातौ 
९८४३६८६३२

२ 

५ शचरशिवी गौतम आलथवक प्रिािन िािा बररष्ठ लेिा अलधकृत  

अलधकृत 

िातौ 
९८६६८०३९३

३ 

६ 

तारा अच्छामी 
के.िी. पिपंुछी ववकाि िािा  पि ुववकाि अलधकृत 

अलधकृत 

िातौ 
९८४८२०६३७

६ 

७ हरर प्रिाद पोख्रले थालारैकर स्वास््य चौकी जनस्वास््य लनररक्षक 

अलधकृत 

छैठौ 9868935132 

८ कृष्र् बहादरु बढुा स्वास््य िािा  जनस्वास््य लनररक्षक 

अलधकृत 

छैठौ 9868109267 

९ भर बहादरु िाही कमवचारी प्रिािन िािा प्रिािकीय अलधकृत 

अलधकृत 

छैठौ 
९८४८०६४७१

३ 

१० ववि बहादरु बढुा आलथवक प्रिािन िािा लेिा अलधकृत 

अलधकृत 

छैठौ 
९८४८०००८८

१ 

११ रेश्मा िोनी ३ नं. वडा कायावलय प्रिािकीय अलधकृत 

अलधकृत 

छैठौ 
९८४१९४३६१

९ 

१२ दगुाव कुमारी ित्री ४ नं. वडा कायावलय प्रिािकीय अलधकृत 

अलधकृत 

छैठौ 
९८६९३८५५१

३ 

१३ प्रकाि राज लिंह  पवुावधार िािा  ईशन्जनीयर  

अलधकृत 

छैठौ 
९८४४७६१९७

० 

१४ ओम बहादरु नेपाली  शिक्षा, यवुा तथा िेलकूद िािा  शिक्षा अलधकृत 

अलधकृत 

छैठौ 
९८६८१६५५१

९ 

१५ महेन्र ढुङ्गाना जगुांथापाचौर स्वास््य चौकी अ.हे.व. पाँचौ 
९८६८२२२०६

१ 

१६ िागर िमाव  पिपंुछी ववकाि िािा  प.स्वा.प्रा. पाँचौ 
९८६६७०६१३

१ 

१७ पारि राना  कृवर् ववकाि िािा  प्रा.ि पाँचौ 
९८६६९७०५९

९ 

१८ ववश्वलमत्र िमाव  कृवर् ववकाि िािा  प्रा.ि पाँचौ 
९८५८०८८२७

६ 

१९ झपुलाल वव.िी. पिपंुछी ववकाि िािा  प.िे.प्रा. पाँचौ 
९८४४८७६३१

५ 

२० प्रलतभा महतारा पनु  मवहला बालबाललका िािा  म.वव.लन पाँचौ 
९८४४८४१७४

६ 



 

 

२१ नववन बढुा आन्तररक लेिा परीक्षर् िािा आ.ले.प. पाँचौ 
९८४१०८८६४

५ 

२२ गरे्ि चौधरी  जुंगाथापाचौर आयवेुद और्धालय कववराज पाँचौ 
९८४८१६३८३

० 

२३ राधादेवी िमाव थालारैकर स्वास््य चौकी लि.अ.न.मी. पाँचौ 
९८४२३५६२४

९ 

२४ नर बहादरु थापा जुंगाथापाचौर स्वास््य चौकी लि.अ.हे.व. पाँचौ 
९८४८०९६८२

७ 

२५ कृष्र् बढुा  लिमा स्वास््य चौकी लि.अ.न.मी. पाँचौ 
९८६६९७४१९

० 

२६ लभम प्रिाद िमाव  लिमा स्वास््य चौकी लि.अ.हे.व. पाँचौ 
९८६८१४९५९

२ 

२७ ज्ञान ुउपाध्याय लिमा स्वास््य चौकी अ.न.लम. चौथो 
९८६८११६२९

३ 

२८ मंशजत कुमार यादब जुंगाथापाचौर स्वास््य चौकी वररष्ठ वैद्य पाँचौ 
९८४२९१८३१

८ 

२९ तलुिी पररयार स्वास््य िािा  स्टाफ निव पाँचौ 
९८४८११०८६

१ 

३० कमल बहादरु बढुा स्वास््य िािा  लि.अ.हे.व. पाँचौ 
९८६१३३६९८

५ 

३१ उद्धव कुमार काकी  थालारैकर स्वास््य चौकी अ.हे.व. चौथो 
९७४९२६१०६

९ 

३२ लनमवला िाही  २ नं. वडा कायावलय प्रिािन िहायक चौथो 
९८६०७४२०४

५ 

३३ 

रमेि रामजाली 
मगर पूवावधार ववकाि िािा  अ.िव ईशन्जनीयर  चौथो 

९८६९३८५५१
३ 

३४ वहमाल राना मगर १ नं. वडा कायावलय अ.ि.ई. चौथो 9842357425 

३५ भीमबहादरु बस्नेत २ नं. वडा कायावलय िा.पा.ि.टे. चौथो 
९८६८२८५५६

९ 

३६ शिविंकर पोख्रले पूवावधार ववकाि िािा  िा.पा.ि.टे. चौथो 
९८४८२३७१०

४ 

३७ 

चेतनकुमार 

अलधकारी  ६ नं. वडा कायावलय अ. िव ईशन्जनीयर  चौथो  
९८४२७०४८६

० 

३८ रुपेि प्रिाद यादव  ४ नं. वडा कायावलय अ. िव ईशन्जनीयर  चौथो  
९८६८१३८९०

२ 

३९ ववरेन्र प्रिाद रेग्मी  ९ नं. वडा कायावलय अ. िव ईशन्जनीयर  चौथो  
९८६६५३३३५

० 

४० िलुनता िारु थालारैकर स्वास््य चौकी अ.न.मी चौथो  
९८६४७०९२०

० 

४१ वजरंग कुमार िाह ८ नं. वडा कायावलय प्रिािन िहायक  चौथो  
९८४४५३४२३

२ 

४२ भरू्र् ध्वज हमाल ६ नं. वडा कायावलय प्रिािन िहायक  चौथो  
९८६८०७३२६

१ 

४३ जनक पन्त पिपंुछी ववकाि िािा  ना.प.स्वा.प्रा. चौथो  
९८६२४६९३३

७ 



 

 

४४ 

लभम बहादरु वव. 
क. कमवचारी प्रिािन िािा  प्रिािन िहायक चौथो  

९७६८२२४६५
१ 

४५ राम बहादरु ित्री  कमवचारी प्रिािन िािा  प्रिािन िहायक चौथो  
९७६२४३९२९

० 

४६ मान बहादरु बढुा स्वास््य िािा  कायावलय िहयोगी पाँचौ 
९८४२७१३६९

६ 

४७ कृष्र् बहादरु िाही दताव चलानी तथा िोधपछु कक्ष कायावलय िहयोगी पाँचौ 
९८४८०८३९९

५ 

 

 

  



 

 

शिवालय गाउँपाललका, गाउँ कायवपाललकाको कायावलय, मातहत कायावलयमा कायवरत कमवचारीहरुको वववरर् 

लि.नं. कमवचारीको नाम थर पद शे्रर्ी/तह शजम्मेवारी  स्थायी ठेगाना िम्पकव  नम्बर 

१ प्रकाि बहादरु िाही िू. प्र. अलधकृत िातौं  िचुना प्रववलध िािा शिवालय-६, 

जाजरकोट 

९८४८०७८४५४ 

२ प्रकाि लब.िी. जनस्वास््य अलधकृत िातौं स्वास््य िािा  शिवालय-७, 

जाजरकोट 

९८६४९१९१५० 

३ र्दपेन्र कुमार राना रोजगार िंयोजक छैठौं रोजगार िेवा केन्र शिवालय-१, 

जाजरकोट 

९८४९९१५६५५ 

४ अमतृ प्रिाद िमाव  स्रोत व्यशक्त छैठौं शिक्षा,यवुा तथा िेलकूद 
िािा  

शिवालय-२, 

जाजरकोट 

९८६८०३६९४५ 

५ उदय बहादरु राना प्रिािन िहायक पाँचौ ववपद् व्यवस्थापन िािा शिवालय-१, 

जाजरकोट 

९८६८११३९७५ 

६ कर्व बहादरु िाही िव ईशन्जनीयर पाँचौ पवुावधार ववकाि िािा  शिवालय-७, 

जाजरकोट 

९८६७८७७२०३ 

७ र्दपेन्र िमाव एम.आई.एि.अ. पाँचौ  पशिकरर् िािा  शिवालय १ 
जाजरकोट 

९८४८१७७६६५ 

८ टेकेन्र लब.लि. रोजगार िहायक पाँचौ रोजगार िेवा केन्र  शिवालय-४, 

जाजरकोट 

९८४०३३११२३ 

९ देववका कुमारी पनु पोर्र् िहजकताव पाँचौ बह ु के्षत्रीय पोर्र् 
कायविम 

शिवालय-५, 

जाजरकोट 

९८६५२४६०२२ 

१० महेि कुमार थापा  मनोिामाशजक 
परामिवकताव 

पाँचौं रोजगार िािा शिवालय ३ 
जाजरकोट 

९८४५८३२९२० 

११ टोपेन्र कुमार िाही बा कल्यान अलधकारी पाँचौं मवहला बालबाललका िािा शिवालय ५ 
जाजरकोट 

९८६६२२१६२४ 

१२ अिलाकुमारी बढुा उद्यम वव.िहजकताव चौथो लघ ु उद्यम ववकाि 
कायविम 

कनकािनु्दरी -३, 

जमु्ला 
९८६००१९३१३ 

१३ छत्र बहादरु हमाल िामाशजक िहजकताव चौथो न्यावयक िलमलत िशचवालय  शिवालय-३, 

जाजरकोट 

९८६८१७९०१३ 

१४ पदम बहादरु थापा प्रिािन िहायक  चौथो पशिकरर् िािा  शिवालय-३, 

जाजरकोट 

९७६६२१५०५० 

१५ चन्रा रोकाय वफल्ड िहायक चौथो पशिकरर् िािा  शिवालय-१, 

जाजरकोट 

९८४८१८०२२८ 

१६ मालती कु. लिंह 
िाही 

िहकारी प्रववद्धक चौथो िहकारी िािा  शिवालय-५, 

जाजरकोट 

९८६७५३७७२९ 

१७ योगेन्र वव.िी. कम््यटुर िहायक चौथो स्वास््य िािा  शिवालय-३, 

जाजरकोट 

९७४८७२९८३८९ 

१८ जनक िाही  कायविम िहजकताव  चौथो अध्यक्ष कायवकक्ष शिवालय-२, 

जाजरकोट 

9858076605 

१९ र्दनेि वस्नते िेलकुद शिक्षक प्रा.वव.त ृ शिक्षा िेलकुद िािा  शिवालय २ 
जाजरकोट 

9761614520 

२० रामचन्र लिंह 
ठकुरी 

अलमन चौथो गाउँपाललकाको कायावलय शिवालय ७ 
जाजरकोट 

9868936192 

२१ मान बहादरु ित्री ना.प.स्वा.प्रा. चौथो पिपंुछी ववकाि  िािा शिवालय-५, 

जाजरकोट 

९७६५८७३६१९ 

२२ लललन रेग्मी ना.प.स्वा.प्रा. चौथो पिपंुछी ववकाि  िािा शिवालय-3, 

जाजरकोट 

९८६३७७०६८५ 

२३ टेकेन्र पनु ना.प्रा.ि. चौथो कृवर् ववकाि िािा  शिवालय-१, 

जाजरकोट 

९७४२२५१२८४ 

२४ िजुन लगरी ना.प्रा.ि. चौथो कृवर् ववकाि िािा  भेरी-१३, जाजरकोट ९८५८१२४१८७ 



 

 

२५ लडल बहादरु पनु िहजकताव-वडा िशचव चौथो १ नं. वडा कायावलय  शिवालय-१, 

जाजरकोट 

९८५८०४२७८८ 

२६ केिवराज रेग्मी वडा िशचव पाँचौ ५ नं. वडा कायावलय शिवालय-५, 

जाजरकोट 

९८४४८१६८२० 

२७ ऐन बहादरु िाही वडा िशचव चौथो ७ नं. वडा कायावलय शिवालय-७, 

जाजरकोट 

९८६३१४०४७७ 

२८ गोपाल पनु वडा िशचव चौथो ९ नं. वडा कायावलय शिवालय-१, 

जाजरकोट 

९८६८१५४४५४ 

२९ नवराज िाही िव ईशन्जनीयर पाँचौ ३ नं. वडा कायावलय जलुनचादे-9, 

जाजरकोट 

९८५८०४६२११ 

३० केिर बहादरु िाही अ.िव.ईशन्जनीयर चौथो ५ नं. वडा कायावलय शिवालय-५, 

जाजरकोट 

९८६६८९७५४० 

३१ श्याम बहादरु िाही िव ईशन्जनीयर पाँचौ ७ नं. वडा कायावलय शिवालय-७, 

जाजरकोट 

९८६८०७९४३७ 

३२ टेकराज लब.लि. िव ईशन्जनीयर पाँचौ ८ नं. वडा कायावलय शिवालय-८, 

जाजरकोट 

९८६८२१२२९९ 

३३ मान बहादरु राना अ.हे.व. चौथो १ नं. वडा आस्वास््य 
केन्र 

शिवालय-१, 

जाजरकोट 

९८६७९३६५४५ 

३४ तेज बहादरु बस्नते अ.हे.व. चौथो २ नं. वडा आ. स्वास््य 
केन्र 

शिवालय-
२,जाजरकोट 

९८६४१४९४७२ 

३५ गोरि बहादरु बढुा अ.हे.व. चौथो ४ नं. वडा आ. स्वास््य 
केन्र 

शिवालय-३, 

जाजरकोट 

९७६८८८८५२० 

३६ महेन्र िाही अ.हे.व. चौथो ६ नं. वडा आ. स्वास््य 
केन्र 

शिवालय-५, 

जाजरकोट 

९८४८०७५४२४ 

३७ वीर बहादरु वस्नते अ.हे.व. चौथो ८ नं. वडा आ.स्वा. केन्र शिवालय-
२,जाजरकोट 

९८६८२९६८७१ 

३८ अमतृा कु. बस्नेत 
बढुा 

अ.हे.व. चौथो ९ नं. वडा आ. स्वास््य 
केन्र 

शिवालय-९, 

जाजरकोट 

९७४४३८२८१२ 

३९ वर्ाव पनु अ.न.मी. चौथो १ नं. वडा आ. स्वास््य 
केन्र 

शिवालय-१, 

जाजरकोट 

९८६६६५५०६३ 

४० वहरा कुमारी राना अ.न.मी. चौथो २ नं. वडा आ. स्वास््य 
केन्र 

शिवालय-१, 

जाजरकोट 

९८६८७३५०३२ 

४१ ववष्र् ु कुमारी 
महतारा 

अ.न.मी. चौथो ४ नं. वडा आ. स्वास््य 
केन्र 

शिवालय-३, 

जाजरकोट 

९८४५६०१६१० 

४२ िलमक्षा महतारा  अ.न.मी. चौथो ६ नं. वडा आ. स्वास््य 
केन्र 

शिवालय-१, 

जाजरकोट 

९८६६५२८९५२ 

४३ कमला कुमारी 
िाही  

अ.न.मी. चौथो ८ नं. वडा आ. स्वास््य 
केन्र 

वीरेन्रनगर-३, ििेुत ९८४८१०६७७३ 

४४ ववमला गरुुङ्ग अ.न.मी. चौथो ९ नं. वडा आ. स्वास््य 
केन्र 

वीरेन्रनगर-३, ििेुत ९८२३८४२१६० 

४५ ववपना थापा अ.हे.व. चौथो स्वास््य िािा  शिवालय-३, 

जाजरकोट 

९८४०७२६६०७ 

४६ लनजवना थारु अ.न.मी. चौथो िीमा स्वास््य चौकी ठाकुरवावा-१, वर्दवया ९८६८६५६४४७ 

४७ कमला कुमारी 
के.िी. 

स्वास््य प्रबवद्धक चौथो  स्वास््य चौकी लिमा शिवालय-३, 

जाजरकोट 

९८४५८८९०५३ 

४८ िलमवला लगरी अ.न.मी. चौथो थालारैकर स्वास््य चौकी भेरी-१३, जाजरकोट ९७४९२६१८४९ 

४९ लगता काकी अ.न.मी. चौथो जगुांथापाचौर स्वास््य 
चौकी 

छेडागाड १३ जा ९८६४९३८९३८ 

५० मदन लिंह ठकुरी ह. ि.चालक प्रथमस्तर शिवालय गाउँपाललका शिवालय-५, 

जाजरकोट 

9869063753 



 

 

५१ िरेुन्र वविम िाही व्या.हो लो.अपरेटर प्रथमस्तर गाउँपाललका JCB 

Operator 

दैलेि  ९८४९३६१०४७ 

५२ र्दपक बढुा ह. ि.चालक प्रथमस्तर शिवालय गाउँपाललका शिवालय -८ 
जाजरकोट 

९७६७८९०८०० 

५३ नन्द बहादरु रावत कायावलय िहयोगी शे्रर्ी वव. गाउँपाललका स्टोर िािा  शिवालय-३, 

जाजरकोट 

९७४८०८४३५९ 

५४ लभम बहादरु िाही कायावलय िहयोगी शे्रर्ी वव. गाउँपाललका प्रिािन 
िािा  

शिवालय-५, 

जाजरकोट 

९८६०२७१२८३ 

५५ प्रज्वल िमाव कायावलय िहयोगी शे्रर्ी वव. आलथवक प्रिािन िािा  शिवालय-५, 

जाजरकोट 

९८६४८८५७४१ 

५६ कृष्र् बहादरु थापा  कायावलय िहयोगी शे्रर्ी वव. गाउँपाललका शिक्षा िािा  शिवालय-३, 

जाजरकोट 

9864785590 

५७ भरत िाही कायावलय िहयोगी शे्रर्ी वव. शिवालय गाउँपाललका शिवालय-६, 

जाजरकोट 

९८६८११०२५९ 

५८ प्रकाि िाही  कायावलय िहयोगी शे्रर्ी वव. गाउँपाललका अध्यक्ष 
कायवकक्ष 

शिवालय-२, 

जाजरकोट 

९८६४३५६५९३ 

५९ शिमे ित्री कायावलय िहयोगी शे्रर्ी वव. कृवर् तथा पि ु ववकाि 
िािा 

शिवालय-३, 

जाजरकोट 

9742251282 

६० ववरेन्र घती ररटनवङ्ग स्वयमिेवक शे्रर्ी वव. रोजगार िािा शिवालय-३, 

जाजरकोट 

९७६३४३५२२७ 

६१ चि बहादरु राना कायावलय िहयोगी शे्रर्ी वव. १ नं. वडा कायावलय शिवालय-१, 

जाजरकोट 

९७४२२४४१६६ 

६२ बीर बहादरु बस्नते कायावलय िहयोगी शे्रर्ी वव. २ नं. वडा कायावलय शिवालय-२, 

जाजरकोट 

९८६४२३६३९३ 

६३ भपेुन्र बहादरु बढुा कायावलय िहयोगी शे्रर्ी वव. ३ नं. वडा कायावलय शिवालय-३, 

जाजरकोट 

९७६७८६५६६३ 

६४ चन्र बहादरु बढुा कायावलय िहयोगी शे्रर्ी वव. ४ नं. वडा कायावलय शिवालय-४, 

जाजरकोट 

९८४३३००२०२ 

६५ रमेि रेग्मी कायावलय िहयोगी शे्रर्ी वव. ५ नं. वडा कायावलय शिवालय-५, 

जाजरकोट 

9864926044 

६६ दान बहादरु िाही कायावलय िहयोगी शे्रर्ी वव. ६ नं. वडा कायावलय शिवालय-६, 

जाजरकोट 

9742225700 

६७ गोपाल िाही कायावलय िहयोगी शे्रर्ी वव. ७ नं. वडा कायावलय शिवालय-७, 

जाजरकोट 

9746546366 

६८ उदय बहादरु वली कायावलय िहयोगी शे्रर्ी वव. ८ नं. वडा कायावलय शिवालय-८, 

जाजरकोट 

९८६८११६९५८ 

६९ उमेि बहादरु बढुा कायावलय िहयोगी शे्रर्ी वव. ९नं. वडा कायावलय शिवालय-९, 

जाजरकोट 

9841819683 

७० मान बहादरु नेलग कायावलय िहयोगी शे्रर्ी वव. लिमा स्वास््य चौकी शिवालय-३, 

जाजरकोट 

9746544091 

७१ िरस्वती बढुा कायावलय िहयोगी शे्रर्ी वव. लिमा स्वास््य चौकी 
वथीङ्ग 

शिवालय-३, 

जाजरकोट 

९७४२२५१३२७ 

७२ रर् बहादरु िाही कायावलय िहयोगी शे्रर्ी वव. थालारैकर स्वास््य चौकी शिवालय-५, 

जाजरकोट 

९७६२२०९७५६ 

७३ लिता कु. रेग्मी 
िाही 

कायावलय िहयोगी शे्रर्ी वव. थालारैकर स्वास््य वथीङ्ग शिवालय-५, 

जाजरकोट 

९७६५८७३५९४ 

७४ नर बहादरु बढुा कायावलय िहयोगी शे्रर्ी वव. जगुांथापाचौर स्वास््य 
चौकी 

शिवालय-८, 

जाजरकोट 

9863164201 

७५ परु्व बहादरु िाही कायावलय िहयोगी शे्रर्ी वव. आयवेुद और्धालय लभउि शिवालय-७, 

जाजरकोट 

9842345007 



 

 

७६ कल्पना नाथ कायावलय िहयोगी शे्रर्ी वव. आयवेुद और्धालय लभउि शिवालय-७, 

जाजरकोट 

9749261560 

७७ वकिोर राना कायावलय िहयोगी शे्रर्ी वव. वडा नं. १ आ. स्वा. 
केन्र 

शिवालय-१, 

जाजरकोट 

9868102972 

७८ कवव बहादरु बढुा कायावलय िहयोगी शे्रर्ी वव. वडा नं. २ आ. स्वा. 
केन्र 

शिवालय-
२,जाजरकोट 

९७६८२६९२९९ 

७९ अलनता थापा बढुा कायावलय िहयोगी शे्रर्ी वव. वडा नं. ४ आ. स्वा. 
केन्र 

शिवालय-४, 

जाजरकोट 

९७४९८७७१७८ 

८० िरु थारु कायावलय िहयोगी शे्रर्ी वव. वडा नं. ६ आ. स्वा. 
केन्र 

शिवालय-६, 

जाजरकोट 

९८६६९८३३७१ 

८१ लडल बहादरु 
कठायत 

कायावलय िहयोगी शे्रर्ी वव. वडा नं. ८ आ. स्वा. 
केन्र 

शिवालय-८, 

जाजरकोट 

९८६९७३८९२० 

८२ प्रलतभा िाही िड्का कायावलय िहयोगी शे्रर्ी वव. वडा नं. ९ आ. स्वा. 
केन्र 

शिवालय-९, 

जाजरकोट 

9849705060 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शिवालय गाउँपाललका 

गाउँ कायवपाललकाको कायावलय 

लिमा, जाजरकोट 

कर्ावली प्रदेि, नेपाल 


